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ABSTRACT

Background: The most prevalent bacteria found in periodontitis are the Gram-negative anaerobic stem bacteria
Porphyromonas gingivalis. Periodontitis can potentially affect tooth mobility and tooth loss. Plaque control can be achieved
using mechanical tools such as toothbrushes and interdental cleaners, which are reinforced by the use of antibacterial
remedies as a chemical approach. Purple leaves contain chemical compounds including alkaloids, flavonoids, tannins,
tripenoids, saponins, and glycosides. Objective: To determine the effectiveness of purple leaves as an antibacterial inhibitor
against Porphyromonas gingivalis. Methods: The experimental laboratory study with microdilution method, the breeding of
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277. The test material is purple leaf extract in six, Concentrations: 100%, 50%, 25%,
12.5%, 6.25%, and 3.125%, as well as aquades (negative control) and chlorhexidine 0.2% (positive control). The antibacterial
test was carried out by counting the total bacterial colonies obtained using the formula for the average number of bacterial
colonies. Results: In testing purple leaf extract against Porphyromonas gingivalis, the minimum inhibitory concentration
(MIC) was obtained at a concentration of 3.125% and the minimum bactericidal concentration (MBC) was obtained at a
concentration of 50%. Conclusion: Purple leaf extract is effective as an antibacterial against Porphyromonas gingivalis,
starting at 50% and 100% concentrations.

Keywords: Purple Leaf, Graptophyllum pictum (L.) Griff, Porphyromonas Gingivalis, Periodontitis, Antibacterial Activity,

Inhibitory potensional.

PENDAHULUAN

Penggunaan bahan-bahan dalam perawatan kesehatan
saat ini telah berubah dari bahan sintetis menjadi bahan
alami yang memiliki efek samping lebih minimal
dibandingkan dengan bahan sintetis. Seringkali digunakan
sebagai metode pengobatan, tanaman herbal telah menjadi
pilihan alternatif dengan lebih dari 400 jenis tanaman yang
dimanfaatkan.! Salah satu tanaman yang dapat
dikembangkan sebagai obat herbal adalah daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff).

Daun ungu ini berasal dari daerah Polinesia dan Papua
Nugini. Kemudian diperkenalkan ke daerah semenanjung
Malaya, Filipina dan Indonesia. Daun ungu dapat tumbuh
hingga ketinggian 1250 MDPL di daerah Jawa. Di
Indonesia sendiri daun ungu terkenal digunakan sebagai
obat tradisional untuk penyakit-penyakit seperti sembelit,
ambeien, diabetes, dan ulkus daerah telinga dan perut.
Tumbuhan ini mudah ditemukan karena biasanya
dibudidayakan sebagai tumbuhan pagar dan tumbuhan
hias, tempat yang terkena banyak sinar matahari daun
ungu biasanya tumbuh namun di tempat lembab dan
hangat daun ungu juga dapat tumbuh. Daun ungu memiliki
kandungan senyawa kimia meliputi alkaloid, flavonoid,
tanin, tripenoid, glikosida dan saponin. Kandungan yang
dimiliki oleh daun ungu diketahui mampu menghambat
pertumbuhan dari bakteri.?

Penyakit periodontal merupakan salah satu penyakit
yang menimbulkan masalah kesehatan gigi dan mulut.
Pada saat ini penyakit periodontal mempengaruhi 20-50%
populasi dunia. Hasil ini cukup tinggi baik di negara maju
maupun berkembang.® Data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 menunjukan prevalensi penderita
penyakit periodontal di Indonesia mencapai 74.1%
sedangkan persentase periodontitis pada masyarakat yang
berusia lebih dari 15 tahun sebesar 67.8% menandakan

bahwa prevalensi periodontitis di Indonesia termasuk
tinggi.*  Organisasi  Kesehatan  Dunia  (WHO)
memperkirakan 10% populasi dunia menderita penyakit
periodontal berat yang diikuti dengan kehilangan gigi.®

Penyakit periodontal terdiri dari gingivitis dan
periodontitis yang akan merusak jaringan penyangga
gigi.5 Periodontitis adalah penyakit radang pada jaringan
yang mendukung gigi vyaitu gingiva (atau gusi),
sementum, dan ligamen periodontal dan tulang alveolar.”
Kondisi periodontitis ditandai oleh pembentukan poket
periodontal yang dalam.

Gingivitis merupakan awal dari penyakit periodontal
yang ditandai dengan dengan kemerahan, pembengkakan,
iritasi ringan dan peradangan pada jaringan gingiva, dan
pendarahan ringan saat menyikat gigi atau flossing,
sedangkan periodontitis ditandai dengan peradangan yang
dalam dan hilangnya tulang alveolar dan jaringan ikat
antara gingiva dan akar gigi.8 Hal tersebut menunjukkan
bahwa periodontitis selalu dimulai dengan gingivitis,
tetapi tidak selalu gingivitis berkembang menjadi
periodontitis.®

Periodontitis disebabkan oleh akumulasi plak bakteri,
yang mengandung sejumlah bakteri yang dikenal sebagai
periopatogen atau periodontopatogen.’® Bakteri yang
paling dominan ditemukan pada periodontitis adalah
bakteri batang Gram negatif anaerob yaitu Prevotella

intermedia, Fusobacterium nucleatum, Tannerella
forsythia, Porphyromonas gingivalis, Treponema
denticola, dan Aggregatibacter

actinomycetemcomitans.*? 12 Perkembangan periodontitis
berpotensi untuk memengaruhi mobilitas gigi dan
kehilangan gigi.** Porphyromonas gingivalis merupakan
salah satu spesies bakteri yang berada di rongga mulut.
Bakteri ini termasuk kedalam bakteri Gram-negatif,
anaerob, berbentuk batang yang membentuk black
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colonies pada darah dan berkembang pada biofilm
subgingiva.'* Komposisi dari bakteri Gram negatif
memiliki dinding sel yang lebih rumit jika dibandingkan
bakteri Gram positif, baik secara struktural maupun
kimia.'> Porphyromonas gingivalis menjadi salah satu
faktor etiologi utama dalam patogenesis dan
perkembangan pada inflamasi penyakit periodontal.®

Tujuan dari perawatan periodontal adalah mencegah
kerusakan yang lebih lanjut akibat dari aktivitas bakteri.
Perawatan utama untuk menghilangkan etiologi penyakit
periodontal perlu dilakukan, vyaitu kontrol plak.
Akumulasi plak bakteri di sekitar gigi akan berhubungan
dengan karies gigi dan gingivitis. Kontrol plak dapat
dilakukan dengan dua cara, yaitu: secara Kimiawi dan
mekanis. Metode mekanis pencegahan plak meliputi
menyikat gigi, dan penggunaan alat pembersih interdental
seperti dental floss, tusuk gigi kayu lunak, sikat interdental
dan oral irrigators. Metode secara kimiawi dapat
dilakukan sebagai perawatan tambahan dari kontrol plak,
dengan memanfaatkan obat kumur yang bersifat
antibakteri.'” Obat kumur yang sering dipakai yaitu
klorheksidin. Namun penggunaan obat kumur ini
menimbulkan efek samping yang kurang baik seperti
hipersensitif, pewarnaan pada gigi, rasa terbakar ringan
pada mukosa mulut dan gangguan rasa.*

Berdasarkan pemaparan diatas, peneliti tertarik dan
berkeinginan untuk meneliti dan menguji pengaruh
ekstrak daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff)
dalam  menghambat  pertumbuhan dari  bakteri
Porphyromonas Gingivalis secara in vitro dengan
konsentrasi 3,125 %, 6,25%, 12,5%, 25%, 50%, dan 100%
menerapkan teknik maserasi untuk ekstraksi dan uji daya
antibakteri dengan metode dilusi.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini merupakan penelitian laboratoris
eksperimental in vitro yang bertujuan untuk menguiji
efektivitas ekstrak daun ungu (Graptophyllum pictum (L.)
Griff) sebagai agen antibakteri terhadap Porphyromonas
gingivalis. Menggunakan desain penelitian post test only
control group design, penelitian ini dilaksanakan di
beberapa lokasi, yaitu Balai Penelitian Tanaman Rempah
dan Obat (Balitro) Bogor, Laboratorium MiCORE
(Microbiology Center of Research and Education) di
RSGM-P, Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Trisakti,
serta Laboratorium Penelitian Terpadu Universitas Yarsi,
Jakarta Pusat, pada periode September hingga November
2023.

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kultur murni Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 dari
Laboratorium MICORE, Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Trisakti, serta ekstrak daun ungu yang
diperoleh dari Balitro. Ekstrak daun ungu yang diuji
bervariasi dalam konsentrasi yaitu 3,125%, 6,25%, 12,5%,
25%, 50%, dan 100%, yang menjadi variabel bebas dalam
penelitian ini. Variabel tergantung yang diukur adalah
hambatan pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis
ATCC 33277. Sementara itu, suhu dijaga konstan sebagai
variabel terkendali.

Dalam definisi operasional, ekstrak daun ungu
diperoleh melalui metode maserasi. Sebanyak 500 gram
daun ungu yang telah dikeringkan selama 7 hari dari
Balitro dihaluskan menjadi bubuk. Bubuk tersebut
kemudian diekstraksi dengan etanol 96% menggunakan
teknik maserasi. Hasil ekstraksi dievaporasi menggunakan
rotary evaporator dan selanjutnya dilakukan pengenceran
dengan aquades untuk mendapat kan konsentrasi ekstrak

yang diinginkan. Pengukuran efektivitas ekstrak
dilakukan dengan menghitung Minimum Inhibitory
Concentration (MIC) dan Minimum Bactericidal
Concentration (MBC) menggunakan metode dilusi pada
96 well-plate. MIC ditentukan pada titik di mana
pertumbuhan  Porphyromonas gingivalis terhambat,
sementara MBC ditentukan ketika tidak ada pertumbuhan
yang terlihat pada permukaan media agar. Total koloni
bakteri dihitung dalam satuan x (CFU/mL) dengan skala
rasio. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
wawasan baru mengenai potensi ekstrak daun ungu
sebagai alternatif antibakteri alami.

HASIL

Penelitian  efektivitas  ekstak  daun  ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff ) dalam menghambat
pertumbuhan Porphyromonas gingivalis merupakan jenis
penelitian eksperimental laboratorik. Penelitian ini
dilakukan dengan metode mikrodilusi dengan bahan
bahan uji yaitu ekstrak daun ungu yang dibuat di Balai
Penelitian Tanaman Rempah dan Obat (Balitro) Bogor
dengan konsentrasi 100%, 50%, 25%, 12,5%, 6,25%, dan
3,125% dengan klorheksidin 0.2% sebagai kontrol positif
serta aquades sebagai kontrol negatif.
Hasil Uji Fitokimia
Uji fitokimia dilakukan di Laboratorium Penelitian
Terpadu Universitas Yarsi dengan cara kualitatif. untuk
mengetahui kandungan zat aktif ekstrak daun ungu.
Berdasar pada hasil uji fitokimia, ekstrak daun ungu
mengandung bahan aktif mengandung senyawa flavonoid,
steroid, fenolik, saponin, terpenoid, tanin dan alkaloid
Hasil uji fitokimia dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Hasil uji fitokimia ekstrak daun ungu

Hasil
Jenis Jenis Pengujian/ Pengujian/Pe  Metode
Contoh Pemeriksaan meriksaan Pengujian
(No.Contoh/
Kode)
I T T T
Ekstrak Uji Fitokimia: Kualitatif
Daun Ungu  Fenolik
+
Flavonoid +
Steroid +
Terpenoid -
Saponim +
Tanin +
Alkaloid +

Total jumlah koloni dari bakteri diperoleh berdasarkan
rumus dalam satuan CFU/mL. Rata-rata koloni bakteri
Porphyromonas gingivalis menunjukkan bahwa daya
hambat minimal (MIC) didapat pada konsentrasi 3,125%
dengan total koloni bakteri sebesar 200.5 x 106 . Daya
bunuh minimal (MBC) didapat pada konsentrasi 50%
dengan total koloni bakteri sebesar 31 x 106 CFU/mL.
Rerata jumlah koloni bakteri tertinggi ada pada
konsentrasi 3,125% dengan total koloni sebesar 200.5 x
106. Kontrol positif memperoleh rata-rata koloni




JKGT VOL. 6,NO.1, July (2024) 45-49

sebanyak 0 x 0 6 dan untuk kontrol negatif didapatkan
jumlah koloni terbanyak yaitu 449.25 x 106. (Tabel 2. dan
Gambar 1.)

Tabel 2. Total koloni bakteri Porphyromonas gingivalis

Kelompok Rata-rata Koloni Bakteri (x
106 CFU/mL)
Konsentrasi 100% 1,25+1,29
Konsentrasi 50% 31+14,17
Konsentrasi 25% 71,25+ 8,25
Konsentrasi 12,5% 76 +10,44
Konsentrasi 6,25% 14 +21,36
Konsentrasi 3,125% 200,5 +41,57
Konsentrasi Positif 0+0
Konsentrasi Negatif 449,25 + 13,06
Fistrak daun ungu tarhadap Porphyromonas gingivalis

450

400

300

® 1
i w—

100% s0% 25% 12.50% 6.25% 3.13%

m Total Koloni Bakteri (x 1076 CFU/mL)

Gambar 1. Grafik rerata total koloni Porphyromonas gingivalis.

Pada Tabel 2. dan Gambar 1. menunjukan hasil rata-
rata jumlah koloni Porphyromonas gingivalis dengan
masing-masing konsentrasi ekstrak daun ungu yang
berbeda. Ekstrak daun ungu dengan konsentrasi 50%
menunjukkan terdapat hambatan pertumbuhan pada
Porphyromonas gingivalis dengan total koloni yang
tumbuh adalah 31 x 106 CFU/mL. Total koloni terendah
berada pada konsentrasi 100% dengan jumlah koloni
sebesar 1.25 x 106 CFU/mL. Jumlah rata-rata koloni
Porphyromonas gingivalis tertinggi pada konsentrasi
3,125% %, yaitu sebesar 200.5 x 106 CFU/ml. Kontrol
positif memperoleh rata-rata koloni bakteri berjumlah 0 x
106 CFU/mI dan kontrol negatif diperoleh sebesar 449.25
x 106 CFU/ml. Hasil inkubasi media agar selama 48 jam
dalam suhu 37 C dapat dilihat pada Gambar 2.

Gambar 10. Hasil inkubasi Porphyromonas gingivalis pada
Media Agar.

Untuk semua konsentrasi, data Porphyromonas
gingivalis memiliki distribusi normal (p > 0,05) menurut
hasil uji normalitas Shapiro-Wilk. Tabel 3 di bawah ini
menunjukkan hal ini.

, DOI : 10.25105/jkgt.v6i1.20854

Tabel 3. Hasiil Uiji Norimalitas Shiapiro-Wiilk Ekistrak Dauin
Ungiu Terhiadap Poriphyromonas Giingivalis

Shapiro Wilk

Efekt ivitas £
da.un ungu —
Statisti .
df Sig.
c

Kontrol Neaatit 0.993 4 0613

Konsen. trasi 100% 0840 4 0.224

Konsen trasi 50% 0940 4 0.654

Konse.nhasi 25% 0.911 4 0.488

sginglvalls  konse ptrasi12,5% 0908 4 0.478
Kons.enlasi6,25% 0863 4 0.269
Kons.entrasi3,125% 0877 4 0.327

Kontrol Positif 0.00 4 0.00

Hasil uji one-way ANOVA menunjukkan bahwa ada
perbedaan signifikan di antara kelompok (p < 0,05). Tabel
4 berikut menunjukkan hal ini.

Tabel 4. Hiasil uji Oneiway ANOVA

Sum of Mean .
square st Square Sig.
n 622524 969 7 8893?;32'1 19%04 <0.001

gingivalis Within
Groups 10943250 24 455969

Tolal 633468219 31

Uiji Posit-Hoc LiSD meniunjukkan baihwa ekstriak
daiun ungu dengan konsentrasi 3,125% meimiliki efeik
signifikan pada konsentrasi kointrol posiitif dan negatif
6,25%, 12,5%, 25%, 50%, dan 100%. Ekstrak daun ungu
dengan konsentrasi 12,5 persen memiliki efek signifikan
pada konsentrasi kontrol positif dan negatif 3,125%,
6,25%, 50%, dan 100%. Konsentrasi ekstrak daun ungu
25% menunjukkan konsentrasi 3,125%, 6,25%, 50%, dan
100%, serta konitrol negiatif dan kontrol positif, masing-
masing. Konseintrasi ekstriak daiun ungu 25%
menunjukkan konseintrasi 25%, 12,5%, 6,25%, dan
3,125%, masing-masing. Penelitian ini menunjuikkan
bahwia ekstriak daun ungu memiliki potensi untuk
menghentikan pertumibuhan Porphyromonas gingivalis,
meskipun konsentrasi 100% menunjukkan efek yang
signifikan. Tabel berikut menunjukkan hasil uji LSD Post-
Hoc.

Tabel 5. Haisil Uiji Poist-Hoc LSIiD Ekistrak Daiun Ungiu
Terihadap Porpihyromonas Giingivalis

Nilai P
K- 3,125% 6,25% 12,5% 25% 50% 100% K+
K- <0001 <0001 <0001 =000 <0001 <0001 <0001
1
3.125% <0.001 <0.001 <0.001 <l11[} 0 <0.001 <0.001 <0.001
iN 6,25%  <0.001 <0.001 <0.004 <0.002 <0.00 <0.001 <0.001
1 o
ia 12,5% <0.001 <0.001 0.004 0.756 0 .007 <0001 <0.001
P 259 <0.001 =0.001 0.002 0.756 0014 <000 =0001
1
50% <0.001 =0,001 <0.001 0.007 0.014 0060 0051
100% <0.001 =0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.060 0.935
K+ <0.001 <0001 <0.001 <0.001 <0001 00051 0935
PEMBAHASAN

Penelitian ini merupakan eksperimen laboratorium in-
vitro yang dilaksanakan dengan menggunakan metode
mikrodilusi pada 96 well-plate. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa efektif ektrak daun
ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) sebagai
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antibakteri dalam menghentikan perkembangan bakteri
Porphyromonas gingivalis. Klorheksidin 0,2% digunakan
sebagai kontrol positif dalam penelitian ini, dan akuades
digunakan sebagai kontrol negatif. Dokter gigi
merekomendasikan klorheksidin untuk berbagai aplikasi,
termasuk fase pemeliharaan pasca bedah mulut dan
prosedur periodontal. Klorheksidin dianggap sebagai gold
standartd dalam obat kumur karena sifat antibakteri yang
kuat dan efektivitasnya terhadap berbagai mikroba
mulut.19

Berdasarkan hasil uji fitokimia yang di lakukan di
Laboratorium Penelitian Terpadu Universitas Yarsi,
Jakarta Pusat didapatkan hasil positif pada fenolik,
flavonoid, saponin, tanin dan alkaloid. Hal ini sejalan
dengan penelitian skrining fitokimia ekstrak daun ungu
yang dilakukan oleh Winata, dkk., bahwa ekstrak bunga
daun mengandung senyawa alkaloid, tanin, saponin,
flavonoid, dan fenolik.?’ Penelitian selanjutnya yaitu
Sartika S dkk., yaitu melakukan aktivitas farmakologi
tanaman daun ungu untuk melihat kandungan yang
didalamnya dan ditemukan adanya kandungan flavonoid,
alkaloid, saponin, tanin.?*

Mekanisme antibakteri dari flavonoid seperti
menghambat  sintesis asam  nukleat, mengubah
permeabilitas membran sehingga dapat melemahkan
kemampuan bakteri dalam berkembang.?? Mengenai
mekanisme antibakteri alkaloid menunjukkan bahwa
alkaloid tersebut mampu menginterferensi membran sel
bakteri, memengaruhi fungsi DNA, serta menekan proses
sintesis protein.?® Senyawa fenolik dapat berinteraksi
dengan sel bakteri melalui beberapa mekanisme, termasuk
berinteraksi dengan protein dan dinding sel bakteri,
mengubah fungsi sitoplasma dan permeabilitas membran,
menghambat metabolisme energi, serta menyebabkan
kerusakan pada DNA atau menghambat sintesis asam
nukleat oleh sel bakteri.?* Senyawa saponin dapat
mempunyai efek melepaskan protein dan enzim dari sel
bakteri.® Tanin merupakan senyawa yang mampu
menghambat bakteri pertumbuhan karena dapat mengikat
asam teichoic, merupakan asam yang dimiliki
peptidoglikan pada dinding sel bakteri.?® Mekanisme kerja
masing-masing senyawa aktif ini memungkinkan ekstrak
daun, ungu untuk digunakan sebagai antibakteri
dikarenakan bisa menghentikan aktivitas pertumbuhan
bakteri Porphyromonas gingivalis.?’”

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa konsentrasi
ekstrak daun ungu 100% memiliki kemampuan terbaik
dalam menghambat Porphyromonas gingivalis. Hal
tersebut dapat dilihat pada rata-rata total koloni bakteri
pada media agar yaitu sebesar 1,25 x 106 CFU/mL.
Jumlah rata-rata koloni bakteri pada kontrol positif yaitu
sebesar 0 x 106 CFU/mL. Hal ini menunjukkan efek
antibakteri ekstrak daun ungu pada konsentrasi 100%
hampir mendekati efek antibakteri dari kontrol positif.
Konsentrasi yang efektif hampir sama dengan kontrol
positif dimulai pada konsentrasi 50% dan mencapai
konsentrasi 100% merupakan konsentrasi yang memiliki
jumlah koloni bakteri rata-rata yang paling dekat dengan
kontrol positif. Pada konsentrasi hambat minimum
3,125%, rata-rata jumlah  koloni lebih rendah
dibandingkan rata-rata jumlah koloni pada kontrol negatif.
Hal ini mengindikasikan bahwa efek hambatan pada
konsentrasi 3,125% sangat mimal dibandingkan dengan
kontrol positif.

Penelitian ini dapat diketahui adanya nilai konsentrasi
hambat minimal (MIC) karena adanya penghambatan
pertumbuhan bakteri yang dimulai dari konsentrasi

3,125% karena konsentrasi ini merupakan kelompok
konsentrasi terkecil yang menunjukkan penurunan jumlah
bakteri dibandingkan dengan kontol negatif dan daya
bunuh minimal (MBC) ada pada konsentrasi 50%.
Temuan dari penelitian ini membuktikan bahwa ekstrak
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) memiliki
kemampuan untuk menghambat dan bahkan membunuh
bakteri Porphyromonas gingivalis. Aktivitas
antibakterinya meningkat seiring dengan peningkatan
konsentrasi ekstrak, yang disebabkan oleh kandungan
senyawa aktif di dalamnya. Hal ini dibuktikan oleh hasil
uji fitokimia, di mana setiap ekstrak mengandung senyawa
seperti fenolik, flavonoid, saponin, tanin, dan alkaloid.

Apabila terdapat Sisa koloni yang sedikit tertinggal
pada cawan petri pada penelitian ini dapat disebabkan oleh
mekanisme pertahanan yang dibuat bakteri membuatnya
tahan terhadap efek bakterisidal dari ekstrak tertentu, hal
ini dapat menyebabkan bakteri mampu bertahan terhadap
senyawa-senyawa pada ekstrak yang digunakan sebagai
perlakuan.?

Berdasarkan beberapa penelitian sebelumnya yang
dilakukan Dayin F dkk., mengenai antibakteri ekstrak
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) terhadap
Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa
menyatakan bahwa ekstrak daun ungu dengan nilai
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) menggunakan
ekstrak etanol daun ungu terhadap bakteri S.aureus
sebesar 25 mg/ml, akan tetapi terhadap bakteri
P.aeruginosa sebesar 50 mg/ml.29 Apabila dibandingkan
dengan penelitian terhadap P.gingivalis nilainya tidak jauh
berbeda. Pada penelitian lainnya yang dilakukan oleh
Kurniawati dkk., yaitu uji daya hambat ekstrak metanol
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) terhadap
pertumbuhan bakteri saluran akar gigi menunjukan zona
hambat pada 100%, 50%, dan 25% memperlihatkan
bahwa adanya persamaan dengan nilai yang di dapat dari
penelitian ini.%° Selanjutnya penelitian dari Ruzana dkk.,
mengenai uji daya hambat ekstrak daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff) antibakteri terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus menyatakan
diameter zona hambat sangat kuat ada di konsentrasi 70%
dan 90% yang menandakan hasil tersebut sedikit berbeda
dengan penelitian ini.?*

Perbedaan hasil penelitian sebelumnya dapat
disebabkan oleh saat melakukan pengujian adanya
intervensi dan sterilisasi bahan-bahan dalam media uji
atau kultur bakteri dapat berinteraksi dengan ekstrak
sehingga mengubah hasil uji.®* Hasil juga bisa
dipengaruhi oleh sumber tumbuhan diambil, lokasi
tumbuh cara penanaman, durasi pengujian, metode
ekstraksi, perawatan tumbuhan, dan pemberian pupuk hal
ini dapat mempengaruhi kualitas maupun kadar senyawa
aktif yang terkandung didalam ekstrak. Faktor kimiawi
yang dapat mempengaruhi kualitas esktrak yaitu jenis
senyawa aktif, komposisi kualitatif, dan kuantitas
senyawa aktif yang terkandung. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa keefektifan suatu ekstrak sebagai agen
antibakteri akan meningkat seiring dengan peningkatan
kualitasnya. 3

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun ungu memilki
aktivitas antibakteri terhadap Porphyromonas gingivalis.
Ekstrak daun ungu dapat mulai menghambat pertumbuhan
Porphyromonas gingivalis pada konsentrasi 3,125% dan
ekstrak dengan konsentrasi 50% terbukti memiliki
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kemampuan paling efektif untuk membunuh bakteri
Porphyromonas gingivalis.

SARAN

Penelitian tambahan diperlukan terkait dampak

antibakteri dari ekstrak daun ungu terhadap bakteri

patogen
berikutnya,

periodontitis  lainnya. Dalam  penelitian
memanfaatkan metode penelitian yang

berbeda agar dapat memperoleh nilai Konsentrasi Hambat
Minimal (MIC) dan Konsentrasi Bunuh Minimal (MBC)
yang lebih efektif dan aman. Disarankan melakukan uji
toksisitas dari ekstrak daun ungu sehingga didapatkan
informasi yang lebih banyak mengenai efektivitas daun
ungu sebagai antibakteri terhadap bakteri penyebab
periodontitis.
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ABSTRACT

Background: The maost prevalent bacteria found in periodontitis are the Gram-negative anaerobic stem bacteria
Porphyromonas gingivalis. Periodontitis can potentially affect tooth mobility and tooth loss . Plague control can be achieved
using mechanical tools such as toothbrushes and interdental cleaners, which are reinforced by the use of antibacterial
remedies as a chemical approach. Purple leaves contain chemical ¢ Is including alkaloids, ids, tannins,
tripenoids, saponins, and glycosides. Objective: To determine the effectiveness of purple leaves as an antibacterial inhibitor
against Porphyromonas gingivalis. Methods: The experimental laboratory study with microdilution method, the breeding of
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277. The test matertal is purple leaf extract in six, Concentrations: 100%, 50%, 25%,
12 5%, 6.25%, and 3.125%, as well as aguades (ne gative control) and chlorhexidine 0.2% (positive control). The antibacterial
test was carried out by counting the total bacterial colonies obtained using the fornuda for the average number of bacterial
colonies. Resulis: In testing purple leaf extract against Porphyromonas gingivalis, the minimum inhibitory concentration
(MIC) was obtained at a concentration of 3.125% and the minimum bactericidal concentration (MBC) was obtained at a
concentration of 50%. Conclusion: Purple leaf extract is effective as an antibacterial against Porphyromonas gingivalis,
starting at 50% and 100% concentrations.

Keywords: Purple Leaf, Graptophylium pictum (L.) Griff, Porphyromonas Gingivalis, Periodontitis, Antibacterial Activity,

Inhibitory potensional .

PENDAHULUAN

Penggunaan bahan-bahan dalam perawatan kesehatan
saat ini telah berubah dari bahan sintetis menjadi bahan
alami yang memiliki efek samping lebih minimal
dibandingkan dengan bahan sintetis. Seringkali digunakan
sebagai metode pengobatan, tanaman herbal telah menjadi
pilihan altematif dengan lebih dari 400 jenis tanaman yang
dimanfaatkan.! Salah satu tanaman yang dapat
dikembangkan sebagai obat herbal adalah daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff).

Daun ungu ini berasal dari daerah Polinesia dan Papua
Nugini. Kemudian diperkenalkan ke daerah semenanjung
Malaya, Filipina dan Indonesia. Daun ungu dapat tumbuh
hingga ketinggian 1250 MDPL di daerah Jawa. Di
Indonesia sendiri daun ungu terkenal digunakan sebagai
obat tradisional untuk penyakit-penyakit seperti sembelit,
ambeien, diabetes, dan ulkus daerah telinga dan perut.
Tumbuhan ini mudah ditemukan Kkarena biasanya
dibudidayakan sebagai tumbuhan pagar dan tumbuhan
hias, tempat yang terkena banyak sinar matahari daun
ungu biasanya tumbuh namun di tempat lembab dan
hangat daun ungu juga dapat tumbuh. Daun ungu memiliki
kandungan senyawa kimia meliputi alkaloid, flavonoid,
tanin, tripenoid, glikosida dan saponin. Kandungan yang
dimiliki oleh daun ungu diketahui mampu menghambat
pertumbuhan dari bakteri.”

Penyakit periodontal merupakan salah satu penyakit
yang menimbulkan masalah keschatan gigi dan mulut.
Pada saat ini penyakit periodontal mempengaruhi 20-50%
populasi dunia. Hasil ini cukup tinggi baik di negara maju
maupun berkembang.® Data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 menunjukan prevalensi penderita
penyakit periodontal di Indonesia mencapai 74.1%
sedangkan persentase periodontitis pada masyarakat yang
berusia lebih dari 15 tahun sebesar 67.8% menandakan

bahwa prevalensi periodontitis di Indonesia termasuk
tinggi.*  Organisasi  Kesehatan  Dunia  (WHO)
memperkirakan 10% populasi dunia menderita penyakit
periodontal berat yang diikuti dengan kehilangan gigi

Penyakit periodontal terdiri dari gingivitis dan
periodontitis yang akan merusak jaringan penyangga
gigi.® Periodontitis adalah penyakit radang pada jaringan
yang mendukung gigi  yaitu gingiva (atau gusi),
sementum, dan ligamen periodontal dan tulang alveolar.”
Kondisi periodontitis ditandai oleh pembentukan poket
periodontal yang dalam.

Gingivitis merupakan awal dari penyakit periodontal
yang ditandai dengan dengan kemerahan, pembengkakan,
iritasi ringan dan peradangan pada jaringan gingiva, dan
pendarahan ringan saat menyikat gigi atau flossing,
sedangkan periodontitis ditandai dengan peradangan yang
dalam dan hilangnya tulang alveolar dan jaringan ikat
antara gingiva dan akar gigi.8 Hal tersebut menunjukkan
bahwa periodontitis selalu dimulai dengan gingivitis,
tetapi  tidak selalu gingivitis berkembang menjadi
periodontitis.”

Periodontitis disebabkan oleh akumulasi plak bakteri,
yang mengandung sejumlah bakteri yang dikenal sebagai
periopatogen atau periodontopatogen.'” Bakteri yang
paling dominan ditemukan pada periodontitis adalah
bakteri batang Gram negatif anaerob yaitu Prevotella

intermedia, Fusobacterium  nucleaum, Tannerella
forsythia, Porphyromonas  gingivalis, Treponema
denticola, dan Aggregatibacter

actinomycetemcomitans.'"-'* Perkembangan periodontitis
berpotensi untuk memengaruhi  mobilitas  gigi  dan
kehilangan gigi."” Porphyromonas gingivalis merupakan
salah satu spesies bakteri yang berada di rongga mulut.
Bakteri ini termasuk kedalam bakteri Gram-negatif,
anaerob, berbentuk batang yang membentuk black
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colonies pada darah dan berkembang pada biofilm
subgingiva.' Komposisi dari bakteri Gram negatif
memiliki dinding sel yang lebih rumit jika dibandingkan
bakieri Gram positif, baik secara struktural maupun
kimia."® Porphyromonas gingivalis menjadi salah samu
faktor etiologi utama dalam patogenesis dan
perkembangan pada inflamasi penyakit periodontal .'®

Tujuan dari perawatan periodontal adalah mencegah
kerusakan yang lebih lanjut akibat dari aktivitas bakteri.
Perawatan utama untuk menghilangkan etiologi penyakit
periodontal perlu dilakukan, yaitu kontrol plak.
Akumulasi plak bakteri di sekitar gigi akan berhubungan
dengan Karies gigi dan gingivitis. Kontrol plak dapat
dilakukan dengan dua cara, yaitu: secara kimiawi dan
mekanis. Metode mekanis pencegahan plak meliputi
menyikat gigi, dan penggunaan alat pembersih interdental
seperti dental floss, tusuk gigi kayu lunak, sikat interdental
dan oral irrigators. Metode secara kimiawi dapat
dilakukan sebagai perawatan tambahan dari kontrol plak,
dengan memanfaatkan obat kumur vyang bersifat
antibakteri."” Obat kumur yang sering dipakai yait
klorheksidin. Namun penggunaan obat kumur ini
menimbulkan efek samping yang kurang baik seperti
hipersensitif, pewarnaan pada gigi, rasa terbakar ringan
pada mukosa mulut dan gangguan rasa.'

Berdasarkan pemaparan diatas, peneliti tertarik dan
berkeinginan untuk meneliti dan menguji pengaruh
ekstrak daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff)
dalam  menghambat  pertumbuhan  dari  bakteri
Porphyromonas Gingivalis secara in vitro dengan
konsentrasi 3,125 %.,6.25%, 12.5%, 25%, 50%. dan 100%
menerapkan teknik maserasi untuk ekstraksi dan uji daya
antibakteri dengan metode dilusi.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini merupakan penelitian laboratoris
eksperimental in vitro yang bertujuan untuk menguji
efektivitas ekstrak daun ungu (Graptophyllum pictum (L.)
Griff) sebagai agen antibakteri terhadap Porphyromonas
gingivalis. Menggunakan desain penelitian post test only
control group design, penelitian ini dilaksanakan di
beberapa lokasi, yaitu Balai Penelitian Tanaman Rempah
dan Obat (Baliro) Bogor, Laboratorium MiCORE
(Microbiology Center of Research and Education) di
RSGM-P, Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Trisakti,
serta Laboratorium Penelitian Terpadu Universitas Yarsi,
Jakarta Pusat, pada periode September hingga November
2023.

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kultur murni Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 dari
Laboratorium MiCORE, Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Trisakti, serta ekstrak daun ungu yang
diperoleh dari Balitro. Ekstrak daun ungu yang diuji
bervariasi dalam konsentrasi yaitu 3,125%,6.25%, 12,5%,
25%, 50% , dan 100%, yang menjadi variabel bebas dalam
penelitian ini. Variabel tergantung yang diukur adalah
hambatan pertumbuhan bakieri Porphyromonas gingivalis
ATCC 33277. Sementara itu, suhu dijaga konstan sebagai
variabel terkendali.

Dalam definisi operasional, ekstrak daun ungu
diperoleh melalui metode maserasi. Sebanyak 500 gram
daun ungu yang telah dikeringkan selama 7 hari dari
Balitro dihaluskan menjadi bubuk. Bubuk tersebut
kemudian diekstraksi dengan etanol 96% menggunakan
teknik maserasi. Hasil ekstraksi dievaporasi menggunakan
rotary evaporator dan selanjutnya dilakukan pengenceran
dengan aquades untuk mendapat kan konsentrasi ekstrak

yang  diinginkan. Pengukuran efektivitas  ekstrak
dilakukan dengan menghitung Minimum Inhibitory
Concentration (MIC) dan Minimum  Bactericidal
Concentration (MBC) menggunakan metode dilusi pada
96 well-plate. MIC ditentukan pada titik di mana
pertumbuhan  Porphyromonas  gingivalis  terhambat,
sementara MBC ditentukan ketika tidak ada pertumbuhan
yang terlihat pada permukaan media agar. Total koloni
bakteri dihitung dalam satuan x (CFU/mL) dengan skala
rasio. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
wawasan baru mengenai potensi ekstrak daun ungu
sebagai alternatif antibakteri alami.

HASIL

Penelitian  efektivitas  ekstak  daun  ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff ) dalam menghambat
pertumbuhan Porphyromonas gingivalis merupakan jenis
penelitian  eksperimental laboratorik. Penelitian ini
dilakukan dengan metode mikrodilusi dengan bahan
bahan uji yaitu ekstrak daun ungu yang dibuat di Balai
Penelitian Tanaman Rempah dan Obat (Balitro) Bogor
dengan konsentrasi 100%. 50%, 25%, 12,5%, 6,25%, dan
3,125% dengan klorheksidin 0.2% sebagai kontrol positif
serta aquades sebagai kontrol negatif.
Hasil Uji Fitokimia
Uji fitokimia dilakukan di Laboratorium Penelitian
Terpadu Universitas Yarsi dengan cara kualitatif. untuk
mengetahui kandungan zat aktif ekstrak daun ungu.
Berdasar pada hasil uji fitokimia, ekstrak daun ungu
mengandung bahan aktif mengandung senyawa flavonoid,
steroid, fenolik, saponin, terpenoid, tanin dan alkaloid
Hasil uji fitokimia dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Hasil uji fitokimia ekstrak daun ungu

Hasil
Jenis Jenis Pengujian/ Pengujian/Pe  Metwde
Contoh Pemeriksaan meriksaan Pengujian
(NoConwh/
Kode)
T T T T
Ekstrak Uji Fitokimia: Kualitatif
Daun Ungu  Fenolik
+
Flavonoid +
Steroid +
Temenoid -
Saponim +
Tanin +
Alkaloid +

Total jumlah koloni dari bakteri diperoleh berdasarkan
rumus dalam satuan CFU/mL. Rata-rata koloni bakteri
Porphyromonas gingivalis menunjukkan bahwa daya
hambat minimal (MIC) didapat pada konsentrasi 3,125%
dengan total koloni bakteri sebesar 200.5 x 106 . Daya
bunuh minimal (MBC) didapat pada konsentrasi 50%
dengan total koloni bakieri sebesar 31 x 106 CFU/mL.
Rerata jumlah koloni bakteri tertinggi ada pada
konsentrasi 3,125% dengan total koloni sebesar 200.5 x
106. Kontrol positif memperoleh rata-rata  koloni
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sebanyak 0 x 0 6 dan untuk kontrol negatif didapatkan
jumlah koloni terbanyak yaitu 449.25 x 106. (Tabel 2. dan
Gambar 1.)

Tabel 2. Total koloni bakteri Porphyromonas gingivalis

Kelompok Rata-rata Koloni Bakteri (x
106 CFU/mL)
Konsentrasi 100% 125+129
Konsentrasi 50% 3+ 14,17
Konsentrasi 25% 7125 £8.25
Konsentrasi 12 5% T6+ 1044
Konsentrasi 6,25% 14 +21.36
Konsentrasi 3,125% 200,541,357
Konsentrasi Positif 00
Konsentrasi Negatif 44925+ 1306

Fkutrak daun ungu terhadap Porphyromonas gingivalis

Gambar 1. Grafik rerata total koloni Porphyromonas gingivalis.

Pada Tabel 2. dan Gambar 1. menunjukan hasil rata-
rata jumlah koloni Porphyromonas gingivalis dengan
masing-masing konsentrasi ekstrak daun ungu yang
berbeda. Ekstrak daun ungu dengan Konsentrasi 50%
menunjukkan terdapat hambatan pertumbuhan pada
Porphyromonas gingivalis dengan total koloni yang
tumbuh adalah 31 x 106 CFU/mL. Total koloni terendah
berada pada konsentrasi 100% dengan jumlah koloni
sebesar 125 x 106 CFU/mL. Jumlah rata-rata koloni
Porphyromonas gingivalis tertinggi pada konsentrasi
3,125% %, yaitu sebesar 200.5 x 106 CFU/ml. Kontrol
positif memperoleh rata-rata koloni bakieri berjumlah 0 x
106 CFU/ml dan kontrol negatif diperoleh sebesar 44925
x 106 CFU/ml. Hasil inkubasi media agar selama 48 jam
dalam suhu 37°C dapat dilihat pada Gambar 2.

p—

Gambar 10. Hasil inkubasi Porphyromonas gingivalis pada
Media Agar.

Unwk semua konsentrasi, data Porphyromonas
gingivalis memiliki distribusi normal (p > 0.05) menurut
hasil uji normalitas Shapiro-Wilk. Tabel 3 di bawah ini
menunjukkan hal ini.

Tabel 3. Hasiil Uiji Norimalitas Shiapiro-Wiilk Ekistrak Dauin
Ungiu Terhiadap Poriphyromonas Giingivalis

T
SErst gt sig.
Kentral Negalil 0993 4 0613
Kensenlrasi 100% 0848 4 0224
Kensen las 50% 0oa0 4 0654
Kense.ntrasi 25% 011 4 0.438
S@ingvalls  konece pliasi 12,5% 0900 a 0478
Konsenliasi6,25% 0863 4 0269
Kensentasi3,125% 0877 4 0327
Kontrol Bositif 0.00 4 000

Hasil uji one-way ANOVA menunjukkan bahwa ada
perbedaan signifikan di antara kelompok (p < 0,03). Tabel
4 berikut menunjukkan hal ini.

Tabel 4. Hiasil uji Oneiway ANOVA

Sum of Mean
square ¥ square £ SO

Belwee
n 622524969 T

BRI 10504 g ooy

gingivalis Within
Groups 10843 250 24 455669

Tosal 633468219 31

Uiji Posit-Hoe LiSD meniunjukkan baihwa ekstriak
daiun ungu dengan konsentrasi 3,125% meimiliki efeik
signifikan pada konsentrasi kointrol posiitif dan negatif
6.25%, 125%. 25%,50%, dan 100%. Ekstrak daun ungu
dengan konsentrasi 12,5 persen memiliki efek signifikan
pada konsentrasi kontrol positif dan neganf 3,125%,
6.25%, 50%, dan 100%. Konsentrasi ekstrak daun ungu
25% menunjukkan konsentrasi 3,125%, 6,25%, 50%, dan
100%, serta konitrol negiatif dan kontrol positif, masing-
masing. Konseintrasi  ekstriak  daiun  ungu  25%
menunjukkan konseintrasi 25%, 12,5%, 6.25%. dan
3,125%, masing-masing. Penelitian ini menunjuikkan
bahwia ekstriak daun ungu memiliki potensi untuk
menghentikan pertumibuhan Porphyromonas gingivalis,
meskipun konsentrasi 100% menunjukkan efek yang
signifikan. Tabel berikut menunjukkan hasil uji LSD Post-
Hoc.

Tabel 5. Haisil Uiji Poist-Hoc LSiD Ekistrak Daiun Ungiu
Terihadap Porpihyromonas Giingivalis

Nilal P
K- 3428% 626% 128% 28% B0% 100% K+
[ 0001 0001 000 <000 <0001 <0001 <0007
r
FXrTrgenT 001 000 o0 <0001 oo wooT
I
N ez oo “oaen oo o oo oot “ooar
0
1
3 128% <0001 0001 0004 0756 0007 <0001 <0.001
Lt 0001 =D001 0002 0756 0014 =000 =0.001
i
% ooal -ooe1 w001 9007 0014 Tos0 oot
Joo%  ooo1 o001 0001 <0001 w0001 0080 I3
Ke <0001 <0001 <0001 <0001 <0001 0051 0835

Penelitian ini merupakan eksperimen laboratorium in-
vitro yang dilaksanakan dengan menggunakan metode
mikrodilusi pada 96 well-plate. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa efektil’ ektrak daun
ungu  (Graptophyllum pictum (L.) Griff) sebagai
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antibakteri dalam menghentikan perkembangan bakteri
Porphyromonas gingivalis. Klorheksidin 0.2% digunakan
sebagai kontrol positif dalam penelitian ini, dan akuades
digunakan sebagai kontrol negatif. Dokter gigi
merekomendasikan Klorheksidin untuk berbagai aplikasi,
termasuk fase pemeliharaan pasca bedah mulut dan
prosedur periodontal . Klorheksidin dianggap sebagai gold
standartd dalam obat kumur karena sifat antibakteri yang
kuat dan efektivitasnya terhadap berbagai mikroba
mulut.19

Berdasarkan hasil uji fitokimia yang di lakukan di
Laboratorium Penelitian Terpadu Universitas  Yarsi,
Jakarta Pusat didapatkan hasil positif pada fenolik,
flavonoid, saponin, tanin dan alkaloid. Hal ini sejalan
dengan penelitian skrining fitokimia ekstrak daun ungu
yang dilakukan oleh Winata, dkk., bahwa ekstrak bunga
daun mengandung senyawa alkaloid, tanin, saponin,
flavonoid, dan fenolik?” Penelitian selanjutnya yaitu
Sartika S dkk., yain melakukan aktivitas farmakologi
tanaman daun ungu untuk melihat kandungan yang
didalamnya dan ditemukan adanya kandungan flavonoid,
alkaloid, saponin, tanin.?!

Mekanisme  antibakteri dari  flavonoid seperti
menghambat  sintesis  asam  nukleat, mengubah
permeabilitas membran sehingga dapat melemahkan
kemampuan bakteri dalam berkembang.?* Mengenai
mekanisme antibakteri alkaloid menunjukkan bahwa
alkaloid tersebut mampu menginterferensi membran sel
bakteri, memengaruhi fungsi DNA, serta menekan proses
sintesis protein”* Senyawa fenolik dapat berinteraksi
dengan sel bakteri melalui beberapa mekanisme, termasuk
berinteraksi dengan protein dan dinding sel bakteri,
mengubah fungsi sitoplasma dan permeabilitas membran,
menghambat metabolisme energi, serta menyebabkan
kerusakan pada DNA atau menghambat sintesis asam
nukleat oleh sel bakteri. Senyawa saponin dapat
mempunyai efek melepaskan protein dan enzim dari sel
bakteri® Tanin merupakan senyawa yang mampu
menghambat bakteri pertumbuhan karena dapat mengikat
asam  teichoic, merupakan asam yang dimiliki
peptidoglikan pada dinding sel bakteri 2* Mekanisme kerja
masing-masing senyawa aktif ini memungkinkan ekstrak
daun, ungu untuk digunakan sebagai antibakieri
dikarenakan bisa menghentikan aktivitas pertumbuhan
bakteri Porphyromonas gingivalis.?”

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa konsentrasi
ekstrak daun ungu 100% memiliki kemampuan terbaik
dalam menghambat Porphyromonas  gingivalis. Hal
tersebut dapat dilihat pada rata-rata total koloni bakteri
pada media agar yaitu sebesar 125 x 106 CFU/mL.
Jumlah rata-rata koloni bakteri pada kontrol positif yaitu
sebesar 0 x 106 CFU/mL. Hal ini menunjukkan efek
antibakieri ekstrak daun ungu pada konsentrasi 100%
hampir mendekati efek antibakieri dari kontrol positif.
Konsentrasi yang efektif hampir sama dengan kontrol
positif dimulai pada konsentrasi 50% dan mencapai
konsentrasi 100% merupakan konsentrasi yang memiliki
jumlah koloni bakteri rata-rata yang paling dekat dengan
kontrol positif. Pada Konsentrasi hambat minimum
3,125%, rata-rata  jumlah  koloni lebih  rendah
dibandingkan rata-rata jumlah koloni pada kontrol negatif.
Hal ini mengindikasikan bahwa efek hambatan pada
konsentrasi 3,125% sangat mimal dibandingkan dengan
kontrol positif.

Penelitian ini dapat diketahui adanya nilai konsentrasi
hambat minimal (MIC) karena adanya penghambatan
pertumbuhan  bakteri yang dimulai dari konsentrasi

3,125% karena Konsentrasi ini merupakan kelompok
konsentrasi terkecil yang menunjukkan penurunan jumlah
bakteri dibandingkan dengan kontol negatif dan daya
bunuh minimal (MBC) ada pada konsentrasi 50%.
Temuan dari penelitian ini membuktikan bahwa ekstrak
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) memiliki
kemampuan untuk menghambat dan bahkan membunuh
bakteri Porphyromonas gingivalis. Aktivitas
antibakterinya meningkat seiring dengan peningkatan
konsentrasi ekstrak, yang disebabkan oleh kandungan
senyawa aktif di dalamnya. Hal ini dibuktikan oleh hasil
uji fitokimia, di mana setiap ekstrak mengandung senyawa
seperti fenolik, flavonoid, saponin, tanin, dan alkaloid.

Apabila terdapat Sisa koloni yang sedikit tertinggal
pada cawan petri pada penelitian ini dapat disebabkan oleh
mekanisme pertahanan yang dibuat bakteri membuatnya
tahan terhadap efek bakterisidal dari ekstrak tertentu, hal
ini dapat menyebabkan bakteri mampu bertahan terhadap
senyawa-senyawa pada ekstrak yang digunakan sebagai
perlakuan.®

Berdasarkan beberapa penelitian sebelumnya yang
dilakukan Dayin F dkk., mengenai antibakteri ekstrak
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) terhadap
Staphylococcus  aureus dan Pseudomonas  aeruginosa
menyatakan bahwa ekstrak daun ungu dengan nilai
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) menggunakan
ekstrak etanol daun ungu terhadap bakteri S.aureus
sebesar 25 mg/ml, akan fetapi terhadap bakteri
P.aeruginosa sebesar 50 mg/ml.29 Apabila dibandingkan
dengan penelitian terhadap P.gingivalis nilainya tidak jauh
berbeda. Pada penelitian lainnya yang dilakukan oleh
Kurniawati dkk., yaitu uji daya hambat ekstrak metanol
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) terhadap
pertumbuhan bakteri saluran akar gigi menunjukan zona
hambat pada 100%, 50%, dan 25% memperlihatkan
bahwa adanya persamaan dengan nilai yang di dapat dari
penelitian ini.* Selanjutnya penelitian dari Ruzana dkk.,
mengenai wji daya hambat ekstrak daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff) antibakteri terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus menyatakan
diameter zona hambat sangat kuat ada di konsentrasi 70%
dan 90% yang menandakan hasil tersebut sedikit berbeda
dengan penelitian ini.*!

Perbedaan  hasil penelitian  sebelumnya  dapat
disebabkan oleh saat melakukan pengujian adanya
intervensi dan sterilisasi bahan-bahan dalam media uji
atau kultur bakteri dapat berinteraksi dengan ekstrak
sechingga mengubah hasil uji.2 Hasil juga bisa
dipengaruhi oleh sumber mwmbuhan diambil, lokasi
wmbuh cara penanaman, durasi pengujian, metode
ekstraksi, perawatan tumbuhan, dan pemberian pupuk hal
ini dapat mempengaruhi kualitas maupun kadar senyawa
aktif yang terkandung didalam ekstrak. Faktor kimiawi
yang dapat mempengaruhi kualitas esktrak yaitu jenis
senyawa aktif, komposisi kualitatif, dan kuoantitas
senyawa aktif yang terkandung. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa keefektifan suatu ekstrak sebagai agen
antibakteri akan meningkat seiring dengan peningkatan
kualitasnya*

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun ungu memilki
aktivitas antibakteri terhadap Porphyromonas gingivalis.
Ekstrak daun ungu dapat mulai menghambat pertumbuhan
Porphyromonas gingivalis pada konsentrasi 3,125% dan
ekstrak dengan konsentrasi  50% terbukti memiliki
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kemampuan paling efektif untuk membunuh bakteri
Porphyromonas gingivalis.

SARAN

Penelitian  tambahan  diperlukan terkait dampak

antibakieri dari ekstrak daun ungu terhadap bakteri

patogen  periodontitis
berikutnya,

lainnya. Dalam  penelitian
memanfaatkan metode penelitian  yang

berbeda agar dapat memperoleh nilai Konsentrasi Hambat
Minimal (MIC) dan Konsentrasi Bunuh Minimal (MBC)
yang lebih efektif dan aman. Disarankan melakukan uji
toksisitas dari ekstrak daun ungu sehingga didapatkan
informasi yang lebih banyak mengenai efektivitas daun
ungu sebagai antibakteri terhadap bakteri penyebab
periodontitis.
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