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Q Siapa yang jarang olahraga
& dalam 1 minggu terakhir?
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Siapa yang pernah cek tekanan darah
dalam 6 bulan terakhir?







12,2 juta kasus baru stroke per tahun

1 KASUS tiap 3 detik
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1 dari 4 orang akan 63% stroke terjadi pada
mengalami stroke usia < 70 tahun
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Seberapa
Sering
Kasus

Stroke?
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Penyebab utama disabilitas di
seluruh dunia

Penyebab kematian kedua di
seluruh dunia

Kejadian stroke meningkat 50 % dalam
17 tahun terakhir
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Laki-laki
42 tahun
Sedang meeting di kantor

Riwayat hipertensi tidak
terkontrol

Tiba-tiba bicara pelo
Tangan kanan lemah

Langsung dibawa ke RS —
Stroke




Apa Itu Stroke?

. Stroke adalah gangguan fungsi otak

5 akibait terhentinya aliran darah ke otak

secara tiba-tiba
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Sel Otak Mati Fungsi Tubuh Cacat Permanen /
Secara Permanen Tidak Berfungsi Hingga Hilang Nyawa - - : : 3
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/1. Stroke Bisa Terjadi Secara Mendadak -
Kapan Saja, Pada Siapa Saja! _—
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APA SAJA JENIS STROKE?




APA SAJA TANDA DAN GEJALA STROKE?

Gerak separuh

anggota tubuvh
melemah
tiba-tiba

$€nyum tidak
simetris (mencong
ke satuv sisi),
tersedak, sulit
menelan air
minum secara
tiba-tiba

gicalRa peto /
tiba-tiba tidak
dapat bicara /
tidak mengerti
kata-kata /
bicara tidak
nyambung

Kebas atav
baal, atav
kesemutan

separuvh tubuvh

Rabun‘

pandangan satu
mata kabor,
terjadi
tiba-tiba

sakit kepala hebat

yang muncul tiba-tiba

dan tidak pernah
dirasakan sebelumnya,

Gangguan fungsi
keseimbangan, seperti

terasa berputar,

gerakan sulit

dikoordinasi (tremor /
gemetar, sempoyongan)




STROKE ADALAH KEGAWATAN

Langsung S€gera ke Rumah Sakit Terdekat

dan

Jangan menunda ke rumah sakit

APA YANG HARUS KITA LAKUKAN JIKA
ADA GEJALA STROKE?



SeGeRa Ke RS

“Semakin cepat mendapat pengobatan, penderita Stroke
dapat tertolong dan mengurangi risiko kematian atau
Kecacatan permanen”

APA YANG HARUS KITA LAKUKAN JIKA
ADA GEJALA STROKE?



PERIODE EMAS PENANGANAN STROKE

Diduga terkena serangan

STROKE langsung bawa
ke UGD RS

Serangan Ambulan Ambulan

STROKE Telpon datang berangkat Tiba di RS Pengobatan
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Di RS, segera mendapatkan

obat STROKE

Kurang dari 2 jam

Kurang dari 4,5 jam

TATALAKSANA




Dampak Jika Terlambat

@) Kelumpuhan permanen

@ Gangguan bicara
@ Gangguan memori

@ Ketergantungan seumur hidup

@ Biaya besar




FAKTOR RISIKO YANG TIDAK DAPAT DIMODIFIKASI:

USIA >55 TAHUN APA SAJA

JENIS KELAMIN PRIA FAKTOR
RISIKO

RAS: TERUTAMA RAS HITAM STRO KE?

GENETIK DAN RIW KELUARGA |

RIW STROKE SEBELUMNYA I

o % PERHIMPUNAN
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METABOLIK

APA SAJA

FAKTOR
RISIKO
STROKE?

Merokok Alkohol Kuran% ~ Pola makan
aktivitas fisik tinggi garam & lemak

Stres kerja Kurang tidur
kronis




BAGAIMANA
Diet Kelola M E N C EG AH

Enyahkan Seimbang Stres
Asap Rokok |

STROKE?

Cek Rajin_ Istirahat
Kesehatan Aktivitas Cukup
Secara Rutin Fisik
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Strategi Praktis di Kantor

2

2 |

&) Gunakan J

_ tangga

& standing |

meeting

Atj

Jalan 5 meni
\_ tiap 1jam

@ Stretching 1

ringan

|
@) Skrining tahunan ‘
\_ .

Screening yang Dianjurkan

Untuk usia >30 tahun:
“ o )
Tekanan Gula darah Profil BMI/
darah lipid lingkar perut




TAKE HOME MESSAGES

'Stroke adalah kegawatan

|
Pengenalan segera gejala stroke oleh diri sendiri / keluarga menjadi SANGAT PENTING

[Gejala stroke pasti terjadi secara mendadak

Jika didapatkan gejala tersebut > SEGERA KE RS, jangan ditunda

|

Kontrol faktor risiko penting untuk pencegahan




Thank you
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