
1

STROKE dan FAKTOR 
RISIKONYA
dr. Dewi Hastuty, Sp.N







Jadwal Praktek dr. Dewi Hastuty, Sp.N



5

STROKE
STROKE :

Gangguan fungsi saraf akut yang disebabkan oleh gangguan peredaran darah

otak, dimana terjadi secara mendadak (dalam beberapa detik) atau secara

cepat (dalam beberapa jam) timbul gejala dan tanda yang sesuai dengan

daerah fokal di otak yang terganggu.



STROKE
Penyebab kematian kedua dan penyebab kecacatan ketiga di dunia

Pembagian :

1. Stroke Iskemik / sumbatan

80-85%

2. Stroke Hemoragik / perdarahan

15-20%
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Kenapa orang bisa terkena stroke?
Faktor resiko yang tidak dapat diubah :

1. Umur

2. Ras atau etnik

3. Faktor Keturunan

4. Jenis Kelamin Faktor
Risiko
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Faktor Risiko Stroke
Faktor resiko yang dapat diubah :

1. Hipertensi

2. Diabetes Melitus

3. Dislipidemia

4. Penyakit Jantung

5. Merokok

6. Obsesitas

7. Diet dan Nutrisi

8. Kurang olahrga /aktivitas

9. Peminum alkohol
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Hipertensi/ Darah Tinggi



Diabetes Mellitus / Kencing 
Manis/Sakit Gula



Dislipidemia



Obesitas

◦ Kegemukan meningkatkan 2x resiko terkenanya Stroke

◦ Pertahankan Index Massa Tubuh (BMI) : 18.5 - 24.9 kg/m2 dan

◦ lingkar perut kurang dari88 cm untuk wanita dan kurang dari
102 cm pada pria.



Bagaimana mengenali gejala stroke?



TANDA DAN GEJALA STROKE

cek muka mereka, apakah saat tersenyum akan
terlihat sudut mulut yang turun

dapatkah mengangkat kedua tangan, ataukah ada
tangan yang lemah

apakah lancar berbicara dan dapat dimengerti, atau
terdengar cadel

segera hubungi Rumah sakit terdekat. Semakin
cepat maka Semakin baik

















Mengapa harus segera?

Dampak buruk penyakit stroke dapat diminimalisir
jika serangan stroke dikenali dan mendapatkan
pertolongan segera.

Penanganan tepat dari tenaga medis dalam kurun
waktu 3-4.5 jam dari gejala awal diharapkan dapat
mengurangi risiko kematian dan kecacatan.



Apakah Stroke dapat dicegah?
◦ Mengendalikan faktor risiko

◦ Olah raga teratur

◦ Pola makan yang baik

◦ Minum yang cukup

◦ Stop Merokok

◦ Hindari stress

◦ Pemeriksaan berkala

◦ Pemeriksaan darah untuk skreening faktor risiko





Kesimpulan

Kita  dapat mencegah stroke yang membuat kecacatan

dengan pengenalan segera gejala dini dan

pengobatan secara cepat dan tepat.



Sepasang suami-istri usia 80an
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Terima KasihTerima Kasih


