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Perbandingan tingkat pengetahuan mahasiswa pre- klinik dan klinik
rsgm-p univeristas trisakti terhadap bahaya paparan radiasi
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ABSTRACT

Background: Radiography is the most frequently used supporting examinations in the medical field, especially in dentistry.
The use of radiography is important for establishing a diagnosis and further treatment. This radiographic imaging technique
can produces radiation that can cause both ionizing and non-ionizing effects. lonizing effects are divided into two, stochastic
effects and deterministic effects, these effects can cause biological damage. These effects need to be known pre-clinical and
clinical students as an act to prevention. Objective: To compare the level of knowledge of pre-clinical and clinical students
regarding the dangers of radiation exposure at RSGM-P Universitas Trisakti. Methods: Respondents in this study were 100
pre-clinical and clinical students consisting of 50 pre-clinical students who had taken module 412 (Supporting Examination
for Diagnostics) and 50 clinical students at RSGM-P Universitas Trisakti using a questionnaire by distributing via the google
link forms. Results: The Mann-Whitney test showed a significant difference in knowledge of the dangers of radiation exposure
between pre-clinical students 45.3% and the clinic students 54.7%. Conclusion: There is a difference in the level of knowledge
between pre-clinical and clinical students at RSGM-P Universitas Trisakti regarding the dangers of radiation exposure.

Keywords: Knowledge, radiography, radiation exposure.

PENDAHULUAN

Radiografi merupakan salah satu pemeriksaan penunjang yang
paling sering digunakan dalam bidang medis, khususnya
kedokteran gigi. Teknik pengambilan gambar menggunakan
radiografi memiliki peran penting dalam menegakkan diagnosis
dan rencana perawatan untuk berbagai macam abnormalitas serta
kondisi patologis yang terdapat pada area oromaksilofasial.1
Radiasi disalurkan dalam bentuk partikel atau gelombang
elektromagnetik. Radiasi elektromagnetik juga diketahui sebagai
energi kinetik yang dapat bertransmisi melalui ruang, energi
kinetik berasal dari kombinasi medan listrik dan magnet.2,3
Jenis-jenis radiasi dalam spektrum elektromagnetik dapat berupa
pengion atau non-pengion, tergantung pada respon energi yang
sebanding dengan dosis.2,4 Meskipun memiliki manfaat yang
besar, pemeriksaan dengan radiografi dapat meningkatkan risiko
terganggunya kesehatan biologis yang ditimbulkan karena
paparan radiasi dari sinar-X.5 Radiasi yang berlebihan dapat
menyebabkan beberapa efek samping yaitu kerusakan pada sel,
jaringan, gangguan pada rongga mulut seperti xerostomia, taste
disorder, dan oral mucositis.6 Paparan radiasi mengakibatkan
terjadinya reaksi ionisasi sehingga terbentuk radikal bebas yang
dapat mengganggu DNA manusia melalui perubahan dan mutasi
sehingga hal ini dapat meningkatkan resiko terjadinya kanker.7
Prosedur pengambilan gambar dengan menggunakan teknik
radiografi tidak hanya memiliki efek samping pada pasien tetapi
juga pada operator.8 Efek tersebut dibagi menjadi dua yaitu, efek
deterministik dan efek stokastik. Efek deterministik terjadi
berdasarkan dosis yang diberikan.9 Dosis radiasi yang berlebihan
akan mengakibatkan kerusakan biologis yang muncul di tubuh
dengan tingkat keparahan sebanding dengan dosis yang
diberikan.9,10 Efek stokastik ditentukan oleh efek probabilitas,
dimana efek ini dapat terjadi meskipun dosis radiasi dalam batas
yang telah direkomendasikan.11 Efek stokastik dapat
meningkatkan risiko mutasi yang berpotensi dalam meningkatkan
terjadinya risiko kanker dan kerusakan genetik.12 Proteksi radiasi
sangat diperlukan walaupun tidak sepenuhnya dapat menghalangi
sinar radiasi.13 ALARA (As Low As Reasonably Achievable)
merupakan prinsip utama dalam proteksi radiasi yang harus selalu
diterapkan dalam prosedur radiografi untuk mengoptimalkan
penggunaan radiasi dengan eksposur seminimal mungkin.l
Proteksi pada saat pengambilan gambar radiografi operator

berada sejauh mungkin dari sumber sinar-X dan menggunakan
sarana proteksi yang sudah yang sudah ditetapkan seperti apron,
sarung tangan, kaca mata, pelindung tiroid, dan mempersingkat
waktu pengambilan gambar radiografi.14 Pengetahuan tentang
paparan radiasi sangat penting untuk proteksi operator dan pasien
agar tidak terjadi hal yang tidak diinginkan.5

Penelitian yang telah dilakukan oleh Universitas Warsawa di
Polandia, menunjukan rendahnya tingkat pengetahuan kesadaran
paparan radiasi pada dokter gigi dan mahasiswa kedokteran gigi
dengan hasil persentase berturut-turut yaitu sebesar 48% dan
36%.15 Mahasiswa program pre-klinik di RSGM-P Universitas
Trisakti sudah diajarkan mengenai pemahaman proteksi radiasi
pada saat pengambilan foto radiografi intraoral maupun
ekstraoral di semester empat, sehingga mahasiswa klinik pada
umumnya sudah memiliki pemahaman dan pengetahuan yang
memadai tentang proteksi radiasi. Pemahaman dan pengetahuan
tentang kemungkinan bahaya terkait dengan penggunaan sinar-X
juga digunakan sebagai informasi yang harus diberikan kepada
pasien oleh mahasiswa klinik pada saat pemeriksaan
menggunakan radiografi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan tingkat pengetahuan mahasiswa pre-
klinik dan klinik mengenai bahayanya paparan radiasi di RSGM-
P Trisakti.

BAHAN DAN METODE

Jenis penelitian ini adalah obervasional analitik dengan
rancangan penelitian croos-sectional menggunakan data primer
yang didapat dari kuesioner. Kuesioner yang digunakan dalam
penelitian ini telah di uji validitas dan reli  abilitas. Kuesioner
penelitian yang digunakan terdiri dari 15 pertanyaan dengan pilih
“iya”, dan “ tidak” yang masing-masing dinilainya 1, dan O.
Populasi pada penelitian adalah mahasiswa pre-klinik dan klinik
RSGM-P Universitas Trisakti. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini dilakukan secara purposive sampling dengan
menggunakan rumus Lemeshow. Adapun jumlah responden pada
penelitian ini sebanyak 50 responden dari kedua kelompok.
Penelitian ini dilakukan secara dari pada bulan Februari 2022
mahasiswa pre-klinik dan klinik. Informed consent dilakukan
oleh mahasiswa pre-klinik dan klinik dilanjutkan dengan
pengisian kuesioner mengenai bahaya paparan radiasi sinar-X
melalui google form, setelah data terkumpul, uji analisis data
akan menggunakan uji Mann-Whitneey U untuk melihat




JKGT VOL. 4, NO.2, Desember (2022) 5-8, DOI : 10.25105/jkgt.v4i2.15448

perbandingan tingkat pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan
klinik terhadap bahaya paparan radiasi sinar-X menggunakan
kuesioner. Penelitian ini telah mendapat persetujuan dari Komisi
Etik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Trisakti pada tanggal
24 Januari 2022 dengan surat keterangan lulus etik dengan nomor
: 538/S1/KEPK/FKG/1/2022.

HASIL PENELITIAN

Data pada tabel 1 menunjukan  karakteristik responden
berdasarkan jenis kelamin. Dapat diketahui bahwa dari 100
responden 86% terdiri dari wanita 14% responden lainnya adalah
pria.

Table 1. Jenis kelamin responden

Jenis Kel

Wanita
86%

Data tabel 2 menunjukan tingkat pengetahuan
mahasiswa pre-klinik dan klinik. Berdasarkan data pada
tabel 2 diketahui bahwa dari 16 responden yang memiliki
tingkat pengetahuan baik, didominasi oleh mahasiswa
klinik sebanyak 10 responden (62,5%) dan 6 responden
(37,5%) adalah mahasiswa Kklinik. Untuk tingkat
pengetahuan cukup baik terdapat 64 responden,
diantaranya 35 responden (54,7%) merupakan mahasiswa
klinik sedangkan untuk 29 responden (45.3%) adalah
mahasiswa pre-klinik. Sedangkan 20 responden yang
memiliki tingkat pengetahuan yang kurang baik
didominasi oleh mahasiswa pre-klinik dengan 15
responden (75%) dan 5 responden (25%) lainnya adalah
mahasiswa Klinik. dapat dinyatakan bahwa dari 100
responden yang merupakan mahasiswa pre-klinik dan
klinik RSGM-P Universitas Trisakti didominasi oleh
mahasiswa klinik yang memiliki tingkat pengetahuan
yang cukup baik mengenai bahaya paparan radiasi sinar-
X.

Tabel 2. Klasifikasi tingkat pengetahuan mahasiswa pre-klinik
dan klinik.

Mahasiswa
Pengetahuan * Mahasiswal  pre- . Total
.. Klinik]
klinik
_|F 6 10 16
Baik
%| 37.5% |[62.5%]| 100.0%
F 29 35 64
Pengetahuan Cu".“p
Baik |o04| 45.3% [54.7%| 100.0%
Baik |op| 75.0% [25.00%| 100.0%
F 50 50 100
Total
%[ 50.0% [50.0%| 100.0%

Tabel 3 menunjukkan skor jawaban dari kuesioner yang
telah diisi oleh responden dari 15 soal kuesioner terdapat
beberapa pertanyaan yang memiliki presentase jawaban
benar cukup tinggi dengan presentase 90% pada kedua
kelompok yaitu pada nomor 4,6, dan 12 mengenai
lambing hazard sebagai symbol radiasi, penggunan filter
pada tabung sinar-X dapat mengurangi energi yang tidak
dibutuhkan dari sinar-X, dan pemberian instruksi kepada
pasien termasuk dalam Tindakan proteksi radiasi. Tabel 3
menunjukan skor jawaban kuesioner oleh mahasiswa pre-
klinik dan klinik yang kurang dari 50% terdapat beberapa
pertanyaan yaitu pada 2,8,11.

Tabel 3. Skor pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan klinik

Mahasiswa

Pre-klinik Klinik

Ben | Sala | Ben | Sala
ar h ar h

N N N N
(%) | (%) | (%) | (%)

Item Pertanyaan

Apakah radiasi 46 4 44 6

kedokteran gigi (92 | (8% | (88 | (12
berbahaya? %) ) %) %)
Apakah sinar-X 22 28 13 37

yang dihasilkan (44 | (56 | (26 | (74
dapat menembus | %) %) %) %)
dinding di sekitar
ruangan
radiografi?
Apakah 39 11 35 15
pengambilan foto | (78 | (22 | (70 | (30
radiografi lebih %) %) %) %)
dari 2 kali disaat

yang sama
diperbolehkan?

Apakah anda 49 1 50 0
mengetahui (98 | (2% | (10 | (0%

lambang hazard %) ) 0%) | )
sebagai simbol
bahaya radiasi?
Apakah kolimotor | 45 5 45 5
yang digunakan (90 | (20 | (90 | (10
pada radiografi %) %) %) %)
untuk membatasi
bentuk dan
ukuran sinar-X
dapat mengurangi
paparan radiasi
pada pasien?
Apakah filter yang | 47 3 46 4
ditambahkan pada | (94 | (6% | (92 | (8%
tabung sinar-X %) ) %) )
efektif
mengurangi energi
yang tidak
dibutuhkan dari
sinar-X?
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Apakah efek 38 12 32 18
stokastik dapat (76 | (24 | (64 | (36
timbul meskipun %) %) %) %)
dosis yang

diberikan dalam

jumlah yang

sedikit?

Apakah efek 24 26 31 19
deterministik (48 | (52 | (62 | (38
dapat timbul %) %) %) %)
dalam waktu yang

cepat?

Apakah prinsip 49 1 44 6
penerimaan (98 | (2% | (88 | (12
radiasi dalam %) ) %) %)
jumlah sekecil

mungkin yang

dapat diterapkan

termasuk kedalam

prinsip ALARA?

Apakah radiografi 39 11 45 5
digital memiliki (78 | (22 | (90 | (10
paparan radiasi %) %) %) %)
yang lebih sedikit

dari pada

konvesional?

Apakah film 13 37 25 25
berkecapatan D (26 | (74 | (50 | (50
dapat mengurangi | %) %) %) %)
paparan radiasi

yang lebih sedikit

di bandingkan film

berkecepatan E?

Apakah 48 2 47 3
pemberian (96 | (4% | (94 | (6%
instruksi kepada %) ) %) )
pasien termasuk

ke dalam Tindakan

proteksi radasi?

Apakah radiografi | 43 7 33 17
kedokteran gigi (86 | (14 | (66 | (34
secara mutlak %) %) %) %)
lebih berisiko

terkena radasi

pada pasien ibu

hamil dan anak-

anak dari pada

orang dewasa?

Apakah tabung 38 12 38 12
sinar-X harus (76 | (24 | (76 | (24
difokuskan melalui | %) %) %) %)
ruangan terbuka?

Apakah operator 43 7 41 9
diperbolehkan (86 | (14 | (82 | (18
untuk berada %) %) %) %)
dalam ruangan

yang sama saat
pengambilan foto
radiografi?

Data tabel 4 menunjukkan hasil uji Mann-Whitney U,
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan
SPSS 26 dengan Uji Mann-Whitney U, nilai signifikansi
pada tingkat pengetahuan pre-klinik dan klinik o kurang
dari 0,05. Dengan demikian

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:“Ada perbedaan
tingkat pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan klinik di
RSGM-P universitas trisakit terhadap bahaya paparan
radiasi.”

Tabel 4. Hasil uji Mann-Whitney UUji Perbandingan
Mann-Whitney U

Mean P Kesimpul
val
Rank an
ue
_ pre-
.. 44,01
Tingkat klinik 0.0 Berbeda
Pengetahu — i 13 ignifikan
an " 56.99 &
k
PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui
perbedaan tingkat pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan
klinik mengenai bahaya paparan sinar-X. Penelitian
dilakukan secara cross sectional (potong lintang) dengan
jenis penelitian obersvasional analitik. Penelitian ini
berlangsung pada bulan Februari 2022 sampai maret 2022
dengan responden penelitian yaitu mahasiswa pre-klinik
dan klinik RSGM-P Universitas Trisakti.

Berdasarkan penelitian terhadap 100 mahasiswa yang
terdiri dari 50 mahasiswa pre-klinik yang menempuh
modul 412 (Pemeriksaan Penunjang untuk Diagnostik)
dan 50 responden lainnya adalah mahasiswa klinik yang
sedang memempuh program profesi di RSGM-P
Universitas Trisakti. Tabel 2 menunjukan bahwa
mahasiswa pre-klinik dan klinik di RSGM-P Universitas
Trisakti memiliki pengetahuan yang cukup baik tentang
bahaya paparan radiasi, dengan 64 responden dimana 35
responden (54,7%) adalah mahasiswa klinik dan 29
responden (45,3%) lain adalah mahasiswa pre-klinik.
Hasil ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Swanpa dkk (2017) yang menyebutkan bahwa
pengetahuan mahasiswa kedokteran gigi memahami
bahayanya paparan radiasi sinar-X.16 Ihle | (2019)
menambahkan dalam penelitiannya, responden pada
memiliki pengetahuan yang baik tentang bahayanya
paparan radiasi sinar-X. 17

Tabel 2 memperlihatkan hasil yang kurang baik pada
pengetahuan tentang bahaya paparan radiasi sinar-X
terdapat 20 responden, dimana mahasiswa pre-klinik 15
(75.0%) responden dan klinik 5 (25.0%) responden. Hasil
ini berbanding terbalik dengan penelitian yang dilakukan
oleh Furmania K dkk (2016) yang menyatakan bahwa
hanya 48% mahasiswa tahun pertama dan kedua yang
dapat menjawab pertanyaan tentang dosis radiasi dengan
benar. Perbedaan ini mungkin disebabkan karena
perbedaan tingkat mahasiswa yang digunakan sebagai
responden penelitian. Pada penelitian ini menggunakan
responden pre-klinik yang menyelesaikan modul 412
(Pemeriksaan Penunjang untuk Diagnostik).15
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Tabel 3 pada pertanyaan 6 “Apakah filter yang
ditambahkan pada tabung sinar-X mengurangi energi
yang tidak dibutuhkan dari sinar-X?” pada pertanyan
dinomor 6 mahasiswa pre-klinik dan klinik dapat
menjawab dengan benar dan memiliki persentase yang
cukup tinggi pada mahasiswa pre-klinik 47(94%) dan
mahasiswa Klinik 46(92%). Hasil penelitian ini sejalan
dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Aldosimani
M (2020) yang telah melalukan penelitian mengenai
“Kesadaran, Sikap, dan Perilaku Mahasiswa Kedokteran
Gigi Saudi terhadap keamanan dan perlindungan radiasi”
yang bahwa mahasiswa yang menjawab mengenai
penggunaan filter cukup baik dengan presentase
88.08%.18

Hasil penelitian ini menunjukan adanya perbedaan
tingkat pengetahuan antara mahasiswa pre-klinik dan
klinik di RSGM-P Universitas Trisakti. Tabel 4
menunjukan hasil mean rank(rerata) pada kedua
kelompok dengan skor 44.01 dan 56.99 dengan p-value
0,023. Hal ini sesuai dengan penelitian Sultan R(2018)
yang meneliti tentang tingkat kesadaran radiografi
kedokteran gigi antara mahasiswa kedoteran gigi.
Penelitian membuktikan bahwa adanya perbedaan
pengetahuan antara mahasiswa pre-klinik dan klinik yang
cukup signifikan. Hal yang membedakan penelitian ini
dengan penelitian yang dilakukan oleh Sultan R (2018)
adalah tempat penelitian dan analisis data.19 hasil
berbedaan ditunjukan oleh penelitian Rela R (2019) yang
menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan antara mahasiswa pre-klinik dan klinik.20

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada
mahasiswa pre-klinik dan klinik RSGM-P Universitas
Trisakti dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
signifikan mengenai bahaya paparan radiasi sinar-X
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ABSTRACT:

Background: Radiography is the most frequently used supporting examinations in the medical
field, especially in dentistry. The use of radiography is important for establishing a diagnosis
and further treatment. This radiographic imaging technique can produces radiation that can
cause both ionizing and non-ionizing effects. lonizing effects are divided into two, stochastic
effects and deterministic effects, these effects can cause biological damage. These effects need
to be known pre-clinical and clinical students as an act to prevention. Objective: To compare
the level of knowledge of pre-elinical and clinical students regarding the dangers of radiation
exposure at RSGM-P Universitas Trisakti. Methods: Respondents in-this study were 100 pre-
clinical and clinical students consisting of 50 pre-clinical students who had taken module 412
(Supporting Examination for Diagnostics) and 50 clinical students at RSGM-P Universitas
Trisakti using a questionnaire by distributing via the google link forms. Results: The Mann-
Whitney test showed a significant difference in knowledge of the dangers of radiation exposure
between pre-clinical students 45.3% and the clinic students 54.7%. Conclusion: There is a
difference in the level of knowledge between pre-clinical and clinical students at RSGM-P
Universitas Trisakti regarding the dangers of radiation exposure.

Keywords: Knowledge, radiography, radiation exposure.

PENDAHULUAN

Radiografi merupakan -salah satu
pemeriksaan penunjang yang paling sering
digunakan dalam bidang medis, khususnya
kedokteran gigi. Teknik pengambilan
gambar menggunakan radiografi memiliki
peran penting dalam menegakkan diagnosis
dan rencana perawatan untuk berbagai

macam abnormalitas serta kondisi patologis

yang terdapat pada area oromaksilofasial.!
Radiasi disalurkan dalam bentuk partikel
atau gelombang elektromagnetik. Radiasi
elektromagnetik juga diketahui sebagai
energi kinetik yang dapat bertransmisi
melalui ruang, energi kinetik berasal dari
kombinasi medan listrik dan magnet.??
Jenis-jenis  radiasi  dalam

spektrum

elektromagnetik dapat berupa pengion atau
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non-pengion, tergantung pada respon
energi yang sebanding dengan dosis.?*
Meskipun memiliki manfaat yang besar,
pemeriksaan dengan radiografi dapat
meningkatkan risiko terganggunya
kesehatan biologis yang ditimbulkan
karena paparan radiasi dari sinar-X.J
Radiasi yang berlebihan dapat
menyebabkan beberapa efek samping yaitu
kerusakan pada sel, jaringan, gangguan
pada rongga mulut seperti xerostomia, taste
disorder, dan oral mucositis 9 Paparan
radiasi mengakibatkan terjadinya reaksi
ionisasi sehingga terbentuk radikal bebas
yang dapat mengganggu DNA manusia
melalui perubahan dan mutasi-sehingga hal
ini dapat meningkatkan resiko terjadinya

kanker.”

Prosedur pengambilan gambar
dengan menggunakan teknik radiografi
tidak hanya memiliki efek samping pada
pasien tetapi juga pada operator. Efek
tersebut dibagi menjadi dua yaitu, efek
deterministik dan efek stokastik. Efek
deterministik terjadi berdasarkan dosis
yang diberikan.” Dosis radiasi yang
berlebihan akan mengakibatkan kerusakan
biologis yang muncul di tubuh dengan
tingkat keparahan sebanding dengan dosis
yang  diberikan.™'"  Efek  stokastik
ditentukan oleh efek probabilitas, dimana
efek ini dapat terjadi meskipun dosis radiasi
dalam batas yang telah

direkomendasikan.!! Efek stokastik dapat

meningkatkan  risiko  mutasi  yang

berpotensi dalam meningkatkan terjadinya
risiko kanker dan kerusakan genetik.
Proteksi  radiasi sangat  diperlukan
walaupun  tidak  sepenuhnya  dapat
menghalangi sinar radiasi.”” ALARA (As
Low As  Reasonably  Achievable)
merupakan prinsip utama dalam proteksi
radiasi yang harus selalu diterapkan dalam
prosedur radiografi untuk mengoptimalkan
penggunaan radiasi dengan eksposur
seminimal mungkin.! Proteksi pada saat
pengambilan gambar radiografi operator
berada sejauh mungkin dari sumber sinar-X
dan menggunakan sarana proteksi yang
sudah yang sudah ditetapkan seperti apron,
sarung tangan, kaca mata, pelindung tiroid,
dan mempersingkat waktu pengambilan
gambar radiografi.'* Pengetahuan tentang
paparan radiasi sangat penting untuk
proteksi operator dan pasien agar tidak
terjadi hal yang tidak diinginkan.’
Penelitian yang telah dilakukan oleh
Polandia,

Universitas ~ Warsawa — di

menunjukan rendahnya tingkat
pengetahuan  kesadaran paparan radiasi
pada dokter gigi dan mahasiswa kedokteran
gigi dengan hasil persentase berturut-turut
yaitu sebesar 48% dan 36%."> Mahasiswa
program pre-klinik di RSGM-P Universitas
Trisakti sudah  diajarkan  mengenai
pemahaman proteksi radiasi pada saat
pengambilan foto radiografi intraoral
maupun ekstraoral di semester empat,

sehingga mahasiswa klinik pada umumnya
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sudah  memiliki  pemahaman  dan
pengetahuan yang memadai tentang
proteksi  radiasi. = Pemahaman  dan
pengetahuan tentang kemungkinan bahaya
terkait dengan penggunaan sinar-X juga
digunakan sebagai informasi yang harus
diberikan kepada pasien oleh mahasiswa
klinik pada saat pemeriksaan menggunakan
radiografi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan tingkat
pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan
klinik mengenai bahayanya paparan radiasi

di RSGM-P Universitas Trisakti.

BAHAN DAN METODE

Jenis  penelitian  ini =~ adalah
obervasional analitik dengan rancangan
penelitian - ¢roos-sectional menggunakan
data primer yang didapat dari kuesioner.
Kuesioner yang  digunakan dalam
penelitian ini telah di uji validitas dan
reliabilitas. Kuesioner penelitian yang
digunakan terdiri dari 15 pertanyaan
dengan pilih “iya”, dan “tidak” yang
masing-masing dinilai | .dan 0. Populasi
pada penelitian adalah mahasiswa pre-
klinik dan klinikk RSGM-P  Universitas
Trisakti. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini dilakukan secara purposive
sampling dengan menggunakan rumus
Lemeshow. Adapun jumlah responden pada
penelitian ini sebanyak 50 responden dari
kedua kelompok. Penelitian ini dilakukan

secara dari pada bulan Februari 2022

mahasiswa pre-klinik dan klinik. Informed
consent dilakukan oleh mahasiswa pre-
klinik dan klinik dilanjutkan dengan
pengisian kuesioner mengenai bahaya
paparan radiasi sinar-X melalui google
Sform, setelah data terkumpul, uji analisis
data akan menggunakan uji Mann-
Whitneey U untuk melihat perbandingan
tingkat pengetahuan mahasiswa pre-klinik
dan klinik terhadap bahaya paparan radiasi
sinar-X menggunakan kuesioner. Penelitian
ini telah mendapat persetujuan dari Komisi
Etik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Trisakti pada tanggal 24 Januari 2022
dengan surat keterangan lulus etik dengan

nomor : 538/S1/KEPK/FKG/1/2022.

HASIL PENELITIAN

Prevalensi karakteristik responden
berdasarkan jenis kelamin pada penelitian
ini terdiri dari 86% terdiri dari wanita 14%
responden lainnya adalah pria dari

keseluruhan 100 responden
Tabel 1. Jenis kelamin responden

Jenis Kelamin
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Data tabel 2 menunjukan tingkat
pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan
klinik. Berdasarkan data pada tabel 2
diketahui bahwa pada penelitian ini, dari 16
responden  yang  memiliki  tingkat
pengetahuan baik, lebih didominasi oleh
mahasiswa klinik yaitu sebanyak 10
responden (62,5%) sedangkan 6 responden
(37.5%) merupakan mahasiswa klinik.

Responden yang termasuk dalam
tingkat pengetahuan cukup baik yaitu
sebanyak 64 responden, diantaranya
didominasi oleh 35 responden (54,7%)
yang merupakan mahasiswa _ klinik
sedangkan untuk 29 responden /(45.3%)
adalah mahasiswa pre-klinik: Responden
yang termasuk dalam kategori tangkat
pengetahuan kurang baik adalah sebesar 20
responden dan kategori ini didominasi oleh
mahasiswa pre-klinik dengan 15 responden
(75%) dan 5 responden (25%) lainnya
merupakan mahasiswa klinik.

Berdasarkan data yang disajikan pada
Tabel 2. dapat dinyatakan bahwa dari 100
responden yang merupakan mahasiswa pre-
klinik dan klinkk RSGM-P Universitas
Trisakti didominasi oleh mahasiswa klinik
yang termasuk kedalam kategori tingkat
pengetahuan yang cukup baik mengenai

bahaya paparan radiasi sinar-X.

Tabel 2. Klasifikasi tingkat pengetahuan
mahasiswa pre-klinik dan klinik.

Mahasiswa

Pengetahuan Mahasiswa [~p =

Klinik |~

F 6 10 16
Baik

% | 37.5% |62.5%| 100.0%

F| 29 35 64

% | 45.3% (54.7%]| 100.0%

Kurang F 15 5 20

Baik

% | 75.0% |25.0%| 100.0%

F| 50 50 100
Total

% | 50.0% (50.0%|{ 100.0%

Tabel 3 menunjukkan skor jawaban
dari kuesioner yang telah diisi oleh
responden dari 15 soal kuesioner terdapat
beberapa pertanyaan . yang memiliki
presentase jawaban benar cukup tinggi
dengan presentase 90% pada kedua
kelompok yaitu pada nomor 4.6, dan 12
mengenai lambang hazard sebagai symbol
radiasi, penggunan filter pada tabung sinar-
X dapat mengurangi energi yang tidak
dibutuhkan dari sinar-X, dan pemberian
instruksi kepada pasien termasuk dalam
Tindakan  protcksi radiasi. Tabel 3
menunjukan skor jawaban kuesioner oleh
mahasiswa pre-klinik dan klinik yang
kurang dari 50% terdapat beberapa
pertanyaan yaitu pada 2.8,11.
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Tabel 3. Skor pengetahuan mahasiswa pre-klinik dan klinik

Item Pertanyaan

Mahasiswa

Pre-klinik

Klinik

Benar
N (%)

Salah
N (%)

Benar
N (%)

Salah
N (%)

1. Apakah radiasi kedokteran gigi 46 (92%)
berbahaya?

4 (8%)

44 (88%)

6 (12%)

2. Apakah sinar-X yang dihasilkan dapat 22 (44%)
menembus dinding di sekitar ruangan
radiografi?

28 (56%)

13 (26%)

37 (74%)

3. Apakah pengambilan foto radiografi 39 (78%)
lebih dari 2 kali disaat yang sama
diperbolehkan?

11 (22%)

35 (70%)

15 (30%)

4. Apakah anda mengetahui lambang 49 (98%)
hazard sebagai simbol bahaya radiasi?

1 (2%)

50 (100%)

0 (0%)

5. Apakah kolimotor yang digunakan 45 (90%)
pada radiografi untuk membatasi
bentuk dan ukuran sinar-X dapat
mengurangi paparan radiasi pada
pasien?

5(10%)

45 (90%)

5 (10%)

6. Apakah filter yang ditambahkan pada | 47 (94%)
tabung sinar-X efektif mengurangi
energi yang tidak dibutuhkan dari
sinar-X?7

3 (6%)

16 (92%)

1(8%)

7. Apakah efek stokastik dapat timbul 38 (76%)
meskipun dosis yang diberikan dalam
jumlah yvang sedikit?

12 (24%)

32 (64%)

18 (36%)

8. ~Apakah efek deterministik dapat | 24 (48%)
timbul dalam waktu yang cepat?

26 (52%)

31 (62%)

19 (38%)

9. Apakah prinsip penerimaan radiasi | 49 (98%)
dalam jumlah sekecil mungkin yang
dapat diterapkan termasuk kedalam
prinsip ALARA?

1 (2%)

44 (38%)

6 (12%)

10. Apakah radiografi digital memiliki 39 (78%)
paparan radiasi yang lebih sedikit dari
pada konvesional?

11 (22%)

45 (90%)

5 (10%)

11. Apakah film berkecapatan D dapat 13 (26%)
mengurangi paparan radiasi yang
lebih sedikit di bandingkan film
berkecepatan E?

37 (74%)

25 (50%)

25 (50%)

12. Apakah pemberian instruksi kepada | 48 (96%)
pasien termasuk ke dalam Tindakan
proteksi radasi?

2 (4%)

47 (94%)

3(6%)

13. Apakah radiograli kedokteran gigi 43 (86%)
secara mutlak lebih berisiko terkena
radasi pada pasien ibu hamil dan anak-
anak dari pada orang dewasa?

7 (14%)

33 (66%)

17 (34%)

14, Apakah tabung sinar-X  harus 38 (76%)
difokuskan melalui ruangan terbuka?

12 (24%)

38 (76%)

12 (24%)

15. Apakah operator diperbolehkan untuk 43 (86%)
berada dalam ruangan yang sama saat
pengambilan foto radiografi?

7 (14%)

a1 (32%)

9 (18%)
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Data tabel 4 menunjukkan hasil uji
Mann-Whitney U, Berdasarkan hasil
pengujian hipotesis menggunakan SPSS 26
dengan Uji Mann-Whitney U, nilai
signifikansi pada tingkat pengetahuan pre-
klinik dan klinik a kurang dari 0,05. Dengan
demikian penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan
mahasiswa pre-klinik dan klinik di RSGM-
P Universitas Trisakti terhadap bahaya

paparan radiasi.”

Tabel 4. Hasil uji Mann-Whitney U

Mann-Whitmey U

Uji Perbandingan P

Mean Kesimpul
e an
ue
pre-
_— klini 4401
. Tu: gII‘( ;l 0.0 Berbeda
emci ahua 23 signifikan
KE“‘ 56.99
PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan dengan
tujuan  mengetahui perbedaan tingkat
pengetahuan mahasiswa  pre-klinik ~dan
klinik mengenai bahaya paparan sinar-X.
Penelitian dilakukan secara cross sectional
(potong lintang) dengan jenis penelitian
obersvasional analitik. Penelitian ini
berlangsung pada bulan Februari 2022
sampai maret 2022 dengan responden
penelitian yaitu mahasiswa pre-klinik dan

klinik RSGM-P Universitas Trisakti.

Berdasarkan penelitian terhadap 100
mahasiswa yang terdiri dari 50 mahasiswa
pre-klinik yang menempuh modul 412
(Pemeriksaan Penunjang untuk Diagnostik)
dan 50 responden lainnya adalah
mahasiswa klinik yang sedang memempuh
program profesi di RSGM-P Universitas
Trisakti. Tabel 2 menunjukan bahwa
mahasiswa pre-klinik dan klinik di RSGM-
P Universitas Trisakti memiliki
pengetahuan yang cukup baik tentang
bahaya paparan radiasi, dengan 64
responden dimana 35 responden (54,7%)
adalah mahasiswa klinik dan 29 responden
(45,3%) lain adalah mahasiswa pre-klinik.
Hasil ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Swanpa dkk (2017) yang
menyebutkan bahwa pengetahuan
mahasiswa kedokteran  gigi memahami
bahayanya paparan radiasi sinar-X.' Thle I
(2019) menambahkan dalam penelitiannya,
responden pada memiliki pengetahuan yang
baik tentang bahayanya paparan radiasi
sinar-X_ 7

Tabel 2 memperlihatkan hasil yang
kurang baik pada pengetahuan tentang
bahaya paparan radiasi sinar-X terdapat 20
responden, dimana mahasiswa pre-klinik 15
(75.0%) responden dan klinik 5 (25.0%)
responden. Hasil ini berbanding terbalik
dengan penelitian yang dilakukan oleh
Furmania K dkk (2016) yang menyatakan
bahwa hanya 48% mahasiswa tahun

pertama dan kedua yang dapat menjawab
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pertanyaan tentang dosis radiasi dengan
benar. Perbedaan ini mungkin disebabkan
karena perbedaan tingkat mahasiswa yang
digunakan sebagai responden penelitian.
Pada  penelitian ini  menggunakan
responden pre-klinik yang menyelesaikan
modul 412 (Pemeriksaan Penunjang untuk
Diagnostik)."

Tabel 3 pada pertanyaan 6 “Apakah
filter yang ditambahkan pada tabung sinar-
X mengurangi energi yang tidak dibutuhkan
dari sinar-X?” pada pertanyan dinomor 6
mahasiswa pre-klinik dan klinik dapat
menjawab dengan benar dan memiliki
persentase yang cukup tinggi pada
mahasiswa  pre-klinik  47(94%) dan
mahasiswa klinik 46(92%). Hasil penelitian
ini sejalan” dengan penelitian yang telah
dilakukan oleh Aldosimani M (2020) yang
telah melalukan penelitian mengenai
“Kesadaran,  Sikap, dan  Perilaku
Mahasiswa Kedokteran Gigi  Saudi
terhadap keamanan dan  perlindungan
radiasi” yang bahwa mahasiswa vyang
menjawab mengenai _penggunaan filter
cukup baik dengan presentase 88.08%.'°

Hasil penelitian ini menunjukan
adanya perbedaan tingkat pengetahuan
antara mahasiswa pre-klinik dan klinik di
RSGM-P Universitas Trisakti. Tabel 4
menunjukan hasil mean rank(rerata) pada
kedua kelompok dengan skor 44.01 dan
56.99 dengan p-value 0,023. Hal ini sesuai

dengan penelitian Sultan R(2018) yang

meneliti  tentang  tingkat kesadaran

radiografi ~ kedokteran  gigi  antara
mahasiswa kedoteran gigi. Penelitian
membuktikan bahwa adanya  perbedaan
pengetahuan antara mahasiswa pre-klinik
dan klinik yang cukup signifikan. Hal yang
membedakan penelitian ini dengan
penelitian yang dilakukan oleh Sultan R
(2018) adalah tempat penelitian dan analisis
data.! hasil berbedaan ditunjukan oleh
penelitian Rela R (2019) yang menyatakan
bahwa tidak terdapat perbedaan yang

signifikan antara mahasiswa pre-klinik dan

klinik 2

KESIMPULAN

Berdasarkan_hasil penelitian yang
dilakukan pada mahasiswa pre-klinik dan
klinik RSGM-P Universitas Trisakti dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
signifikan mengenai bahaya paparan radiasi

sinar-X
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