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There is No Belationship Between Hb A1C and HDL in Tvpe 2 Diabetes Mellitus Patients
MAega Yuliana '1'u'sufl*, Eonald Irwanto Natadid;) r.lja:

1. Mediral Underzraduate Program, Abstract:- Backgronnds: Diabetes mellites is a metabelic disease characterized
Farulty of Medicme Universims by hyperghycemia due to mmpamed msulin sacrenion. Hyperglycemia conmal is
Trizakd, Jakarta, Indonesia evaluated from the mesult of blood ghacese control using HbAIC, Insulin
1 Deparment of Intemist Medicins, resistnce and hyperglycemia camse HDL fimction and the amoumt of HDL
Faculty of Madicine, Unfwersitas cambolized to increase, resuline in dedeased HDL levels in the blood and
Trisakti, Takarta, Indonasia increased HhALC. The World Health Orzanization (WHO) claims that thers are

aroand 412 million mdividuals with diabetes worldwide, and the majorty of
mfferers live in low- and middle-income countries. In Indoossia, thers are
19,443,100 diabetes sufferers aged berween 20 and 79 years. Meamwhile, the adult
population aged 20 to 7O years is 179,720,300 people. so the prevalemce of
diabetes in the age zroup of 20 to 79 years is 10.6%.

Objective: This smudy aims to examine the relationship between HbALC and
HOL in patients with fype 2 diabetes mellitos.

Methods: Thiz sudy is an observational analytical study with a cross-sectional
design with consecutive non-random sampling The subjects of this sdy were
patients with Diabetes Mellitus azed 25 - 46 years who were Teated as cufpatients
at the pelyclinic of IZZA Hospital Cikampek. The research data were obmained
from medical record data oo HhA1C and HDL levels of outpatients. Dat analysis
was performed using 5PSS 250 Software using the Spearman Comelation test
(05% confidence level and 53 p-vahue).

Resalts: This stady invelved §1 subjects. High HpAIC levels were 24.26%,
while normal HbA1C was 27%. Low HDOL levels were 41 62%., while normal and
hiph HDL were 57.38%. The results of the caloulation of the relationship test
between HbAIC and HOL in Type I Dlisbetes Mallitus Patents (p = 0.307; r=-
0.088).

Conclusion: The results of the smdy showed that there was no significant
relationship between HhA1C and HOL in Type I Diabetes Melline: Patients
Keywords: HhALC, HOL, Type 1 Diabetes Mellitus.

Copyright: ©2024 The Awthors. Published by Poblisher. This is an open
ACCESE article nnder the cC BY-NC-ND license
(heips:/creatvecommons . org licenses by-no-nd 4 .0v).
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Introduction:

Dhzbetes mellitus 15 a group of metzbolhic diseases charactenzed by lugh blood smgar levels due to
mmpaired secreton or functon of msuling. This dizsase can cause damaze to vanous organs such as the eyves,
kidnevs, nerves, heart, and blood vessels if uncontrolled, and can cause maero vaseular and miero vascular
comphications [1].[2] According to the Weorld Health Orgamization (WHO), around 422 mulhon people
worldwide suffer from diabetes, with the majonty of sufferers vz m low- and muddle-meome
countnes [3] The Internafional Thabetes Federation (IDF) reports that the number of people wath diabetes
confirmes to mmereass, with an estimated 783 mallion people will have diabetes by 2045 [4] In Indonesia, the
prevalence of dizbetes mn the 20-7% age zroup reaches 10.6%.[5] This disease can be evaluated by lookmg
at the results of blood ghicose control using the HbAlC examination [6]

The HbAle parameter desenbes blood sugar levels dwing 1-3 months, becanse the lifespan of
erythrocytes 15 around 120 days, se HbALC 15 used as the mamn mdicator to contral DM, [7] HeALC 15 not
only a biomarker that funchons in confroling long-term glveerme but also predicts well for hpd profiles.
[8] HbALC examunation is recommended every 3 months or 4 times a vear to determine the quality of blood
glucose control [9] The Frapungham study showed that patents with type 2 diabetes mellitus often
expenence increased mglycende and VLDL levels and decreased HDL levels. [10] HDL cholesterol plays a
role m transporting zood cholesterol because it can remove cholesterol from the walls of blood vessels.
HDL cames cholasters] to the Iver to be processed and then cormverted info ile =alts. Normal HDL levels
protect agamst atherosclerosis, but levels are lower in DM patients. HDL affects the performance and
differentiation of endothelial cells, one of which 15 the produchion of e code, and fimetions as a oyto
protective and heals wounds. This fimection 15 thought to be parheularly mportant for people with diabetes,
whe are known to have mpared endothehial fimehon, muero- and macrovaseular disease, and poor wound
healmgz [11] Some stodies bave shown a sipmficant association between HbALC and HDL levels, wiule
others have not. This debate has motrvated researchers to firther explore the relationship between HbALC
and HDL in people with type 2 diabetes.

hlaterial: and Method:

This study was conducted usmg an observational amalytical design throwgh a eross-sectiomal
approach to assess the relahonship between HoALC and HDL in patients or sufferers of Type 2 Drabetes
Mellits through the collechon and meonitonng of medical record data. This study was attended by 61
respondents and was conducted from February 2024 to March 2024, The location of the study was at a
Prvate Hospital, namely the Cikampek area, Karawang. The populaton in thys study were people aged 26-
46 vears m the Cikampek area Earawang. The target population mn this study was type 2 Dhabetes Mellitws
patents at a Provate Hospital The research sample had mclusion entena; Type 2 Dhabetes Mellitws
sufferars, and adult panents (26-46 vears). Sample exclusion crtena mchided; Patients with 3 history of
complications (stroke, beart fmhure, hvpertension, cancer), patents taking anfi-cholesterol dmgs,
proeumona infechion, diabetes + HIV, long-term sterond users, autoimmune, chronie diseases.

Statiztical Analyziz

This study analyzed data from cutpatient medical eeords at 2 Povate Hospital, focusms on HhALC
and HDL levels. The data were analyzed uang the SP55 program through wni-vanate analysis to describe
the charactenisties of the HbA1C (independent) and HDL (dependeant) vanzbles, which were displayed m
frequency and percentage. To determine the relationship between the two vanables, i-vanate analysis was
performed using the Spearman or Pearson comelahion method. The Spearman method 15 used of the data 1=

JMCER T (109, 1410-1417 (2024) MAWUSCRIFT CENTRALI1411



not normally dishibuted . while Pearson 15 used if the data 15 normally distributed.

Eesults

Thus stady was attended by 61 respondents, with the followmg charactenshes.

Tahle 1. Respondent Characteriztes

Characteristics Frequency L]
Cender

Man EL] 4018
Woman 31 30.82
Aze

=40 7 1142
=40 54 E8.52
HbAILC

Good 34 3574
Bad 27 4426
HDL

Low 24 41482
High 33 5738

Table 1 shows that out of 61 research subjects, 30 (49.18%) were men and 31 (30.82%) were
women Bad HbAIC was found in 27 people (44.26%), 34 people (55.74%) had zood HbAILC, and low
HDL was found m 26 people (42.62%5), 35 people (57.38%) were hizh 7 people (11.48%) were found

with age 40 vears 54 people (88.52%).

Tahble I, Normaklity Test with Kolmogerov Smirnev

Dt Normality Test Eolmogorov-Smirmov

Variable F
HeAIC 0.01%
HDL 0.a75

The results of the Kolmogorow Sonmov normality test in table 2 showr that the HbALC vanable data
shows an abnommal data distmbution (p = 0.018; p =0.05), but the disinbution of the HDL vanable data
shows that the data 15 nommally distbuted (p = 0.075; p =<0.03). The comelation test betowreen HbALC and

HDL was camed out using the Spearmman correlation test in table 3.

Tahble 3, Spearman Correlation Test

Spearman Correlation Test

Measurement

r N

HbAIC and HDL

-0.0EE 5l

0.507

JMCEE T (100, 1410-1417 (2024)
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Bazed on the results of the Spearman corralation test m Table 7, 1t can be zean that the sipnificance
result 1s p = 0.507 and the comelation r i= -0.086. These results indicate an insignificant relationship (p =
0.507; p= 0.03). The correlatton between the two vanables shows a weak negative correlation (17 -0.086),
meanmng that an increase in HbA 1T will be followed by 2 decrease in HDIL values in type 2 DM patients.

Dhzcussion

Baszed on the data m Table 1, 1t can be seen that the highest mumber of ages 1n thes study were patients
over 40 years old. According to a swvey, the prevalence of dizbetes and prediabetes m the 40-4% age group
was 11.1% and 40.3% while m the 60-65 age group, the prevalence increased to 23.9% and 47.6%
respectvely. Advanced age 15 one of the cmeial factors in diabetes and prediabetes. Aze differences cause
chanpes m soco-demopraphic and climeal characterishies; therefore, age may be an important vanzble
influencmg the potential role of diabetes and prediabetes. Thus, clanfing the interachon between age and
factors mfluencing abnormal ghicose metabolizm 15 essenfial for healthcare orgamizations to develop
appropriate diabetes prevention and control programs.[12] In childhood, it may be too young to develop Type
2 Dhabetes Mallitus. Fasting plasma glucese, but not insulin or parental {or maternal) diabetes, along with
black race and cbesity m early adolescence were predictors of early-onset diabetes at follow-up ages of 30-39
vears. In addifion, emvironmental exposures have been imcrezsmply mmplicated m the sk of developing
diabetes currently observed i the obesity epidemic, and all convenfional cardiometabolic nsk factors that
begm at an early age are predictors of Later (40-30 years) age of onset of diabetes [13],[14]

Bazed on the results of the study, it shows that the highest zender m the study 1= female with a
percentage of 50.92%. The study conducted by Sharahih et al m 2023 also showed that 53.3% of respondents
in this study were female. [15] According to health research data based on gender, women are generally less
active but have a healthier diet by eating lots of fuits and vegetzbles and muinmuizing meat consumphon. In a
prospectve cobort study with separate analyses for men and women, only women showed an increased nsk of
developing type 2 diabetes over 10 years, wath a twofold nsk in women who consumed soft dnnks daily
compared to non-aleoholic danks. [16] Diserimunation bazed on pender categones exacerbates epvronmental
mental stress and stress reactions, especially m women Accordmng to certam studies, women are more hkely
to expenence negative cardio-metabolic effects due to psvcholomical stress, job stress, and sleep
disturbances [17]

Tvpe 2 DM 1= related to estrozen hormemes, especially 17Beta-estradiol, which plays a role in
protecting pancreatic beta cells from apoptosis and preventing meulin deficiency, thus explaming the lowner
prevalence of diabetes in women compared to men Esfradiol, a stercid bormone produced by the ovanes, 15
the most potent form of estrogen. In the blood, estradicl 15 bound to camer proteins such as albumin and
globulm. Although estradiol has a protectrve role mn type 2 DM, the melationship between this heomone and
type 2 diabetes in this study was relatnely weak [18]

Table 2 shows the results of the Pearson comelation normality test m thes study, obtaiming a p-value of
0.507 and F2 of -0.086. The p-value m this study shows that HbALC apd HDL have a statstically
wmsigmficant correlation (p-value <-1. Based on the test results, 1t can be concluded that HbALC and HDL
type II DM patients have a weak and opposite (negatrve) relationship, but are not mpnificant. Previous studies
have alzo shown spmilar results, with no sipmificant comrelation between HoALC and HDL levels in type 2 DM
patents.[19] However, several studies, such as research by Ehan et al. [20] mwvohnang 90 participants with a
case-control studies method showed that there was a sipmificant relafionship between diabetes mellius
conditions and HOL levels with p = 0.014. This 1s also supported by research by Handayam et al. [21] en 35
respondents at the Internal Medicine Clime of M. Yunus Hospital, Medan, Indonesia i 2023, which reported
that HbA1C levels and HDL levels had a strong epposite (pegative) and sizmaficant relationship with 2 of -
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0.377 and a p-value of 0.026.

Lipid abnormalities ave common m diabetic patients and are seen mn patients with Type 2 Thabetes
Mellitas. The abnormal lipd profile observed m Tyvpe 2 Dhiabetes Mellitus 15 related to insulin resistance as
reported I previous studies, causing mereased release of free fatty acids from adipose fissue, mmpaired uptzke
of free fatty acids by insulin-dependent mmscles, and mereased fatty acid release nfo bver tissue. This is
closely related to dizbetic dyshpidenma hypertension, and a hugh nsk of cardiovascular disease. Chromie
byvperglveemia causes apolipoprotein plyeanon and  disrupts the noomal pathway of lLpoproten
mxetabolizm [22] The pathogenesis of diabetic dyshpiderma showrs that msulin resistance plays a central role in
the development of diabetic dyshpiderma. Dhabetic dyshpidemia 15 mamly caused by the increased release of
free fatty acids from insulm-resistant fat cells. Increased flow of free fatty acuds to the liver, coupled with
suffictent glycogen stores, increases tnglycende production, m twn stmmlatng the secrehon of
apobipoprotein B and VLDL cholesterol In addihon, bypenmsulinerma 15 alse associated with low HDL
levels [23] Thus, people with diabetes often have ligh LDL and racylghyveerol levels and low HDL.[24]

Glycated hemoglobin (HbALC) 15 an important indicator of long-term ghycemie contrel and is closely
related to mortality and cardiovascular morbudity m dizbetic patients. HbALC measures the average blood
glucoze over 2-3 months and 1= important in monitoring dizbetes mellitns [253] In type 2 diabetes (T2DM), fat
metabolizm 15 distwrbed, lezding to increased blood hipid levels and decreased HDL lovel:. Decreased HDL in
T2DM patients may be associated with lower serum thizmine levels and low HDL produchon. A study by
Huang et al. mm 2021 showed that the relationslop between HDL and HbALC was closely related to the race
and age of the respondents. A T-shaped relationship was detected between HDL and ghycosylated hemoglobin
for people of other races/ethmerties or aged 60 vears and over, and the HDL change pomt was 60 mg'dL. In
addion, this study also showed that an mmrerted U-shaped distnbution between HDL and glyeoswlated
bemoglobin in people under 40 vears of age was detected, and the HDL. mflection pomnt was also located at
&0 mg/dl. 13 The U-shaped relafionship pattern showed that kagh HbALC levels were found at verv low and
very high HDL levels. Conversely, lower HbALC levels were seen at moderate HDL levels.

The study showed that people with very low or very ngh HDL levels tended to have poorer ghroeme
confrol, a5 mdicated by lugher HoALC levels. On the other hand . people with moderate HDL levels tended to
have better glycemue control. HDL serves to protect blood vessels and has anh-diabetic effects, so increasing
HDL can reduce the nsk of diabetes and cardiovascular disease [25] A sudy by Alzalvam et al. showed
differences m HbALC levels between genders, with women hawing higher HbA1C and higher HDI than men,
but no s1pmficant correlation was found between the two [26]

Limitations of the study

The limmtations of this study are that the number of respondents imvolved 1= stll small or less than 100
respondents and there are still many factors that mfluence HbAIC and HDL levels that have not been
studied.

Conclusion

This stady found that there was no sipnificant relafionship between HeA1C and HDL levels m patients
with type 2 diabetes melliius, with a weak negative comelation (r = -0.086) and p-value = 0.507. Although
several previous studies have shown a sipmficant relationship between the two variables, the results of thas
study do not support these findings. This may be influenced by vanations mn population charsctenistics or the
methedology used Therefore, further ressarch is needed wath a larger sample and more m-depth analy=is
methods to understand the relafionship between HbALC and HDL and its mmplications m the manzgement of
type 2 diabates.
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PEMDAHULUAN

Diahetes mellitis wlah sckelompok penyakit metabodik yang dopat diidentifikasi oleh
tingkatan gula darab atou hiperglikemia yang tinggi dan diakibatkan adanya pengganggu dalom
swrhres imsuling Kerja insuling, atau bahkan keselurubammya. Penyvakil ini menunjukkan gejala
hiperglikemia hlﬁlin‘ yang berhubungan dengan kondisl kenasakan, gangguan fungsional , sera
gagalnva organ-organ seperti mata, ginjal, saraf, javtung, scrta pembulsh darah. ' Diabetes
yang tidak teskomtrol sclomss wokm vang  lama dapal mesyebabkan  permasalahan
makrovaskuler don mikrovaskuler.”

Wiwld Health Orgarizarion (WHO) mengklaim bahwa ada sekitar 422 juta individu
mengidap dinkbetes di sclursh dunia, mayoritas penderita menctap di negara dengan
penghasilan rendah dan sedang . WHO jugs menyatakan bahwa setiap fahunmya, 1.5 juta omng
terdampak kmgsung dari penyokit diabetes, bebernpn deknde terakhir, prevalensi kasus
diabetes dalam beberapa dekade werakhir  cenderung ||:|E|II|'|gk.;'!1.I Federasi  Dimhetes
Tratermsiomad {IDF) pada sl ke-2 1 mengemokakan balvwa dabetes merupeok an permasalaban
kesehatan demgim yerpensi dengan perkembangan yang cepat, Terdapat bangyak ormng di dunia
dengan jumlah di atas setengah miler yang mengidap penyakit terscbut pada tahon 2021,
tepatmya ada 537 juta oramg. Toal pengidap tecsebut telah dipedkirakan tens mengalami
peningkaran yaitu 643 juta jiwa pada 2023, serta TR juta jiwa poda 205t Tentapal 19465100
penderita diaberes di Indonesia yang bemusia antara 20 dam 79 tahun Sedangkan penduduk
dewasa berumur 20 sampai 79 tahun berjumlah 1797200500 jiwa, sehingga prevalens: diabetes
padda e 20 sampai 79 tahun adaloh [06% . Penyakit ini depat dievaluasi dengan melibat
has il kontrol glukosa darsh mengounakm pemeriksam HeA 1c®

Parameter HhA lc menggambarkan nilai gula darsh saat periode 1-3 bulan, dikarenakan
wmur eritmst adalah sekitar 120 hari, maks HeATc divanfaatken sshagai indikator utama
vnivk mengontrel DM, HbAle tidok honys meropakon biomarker yang berfungsi dalom
mengontrol glikemik jangka panjang, nemun juees memprediksi dengan baik otk profl lpid
Pemeriksaan HbAle disariman setigp 3 bulam ataupus 4 kali dalam salu tahun guna
mengetahui kualitis kontrol glukosa darsh &

Froaminglam study, pasien diabeves melims tipe 2 sering mengalami kenakan kadar
iriglisersda dan VLDL yang disertal dengan HOL vang rendah.™ Kolesterol HOL berperan
umniuk mengangkul kidestensd baik dikarenakan sanpeup menge luarkan kolesberol dan dinding
pembuluh darah, HDL membawa kolesterol ke hati untuk diproses lalo dilakukan pengubahan
menjadi garam empedo. Kadar HDL vang nomnal melindungi terbadap aterosklerosis, maman

kadarnya kebih sedikil pada pasacn DM. HDL mempengaruhi kinerja serta difenensansi sel




emidotel, salah sabunya rmulu]:s:i oksxla mitrat, dan h!rlunp:i Jueh;lg.:li s.i1|.1r.nsteklil' sl
menyembuhkan liko, Fungsi tersehut diperkimakon sangat penting hagi penderitn dishedes, yang
telah dikenal dengan terganggunya fungs: endotel, penyakit mikeo derta makrovaskular, dan
pemuliban luka yang bk,

Handayani er af" dalam penelitionnya, memunjukkan jikn antara level HDL dengan
HbAlc memiliki hubungan vang signifikan. Sedang Huang & o' pada penclitiannya tahun
21 juga menyatakan bahwa antara bevel HDL dengan HbAde sebagoi salab satw indikotee
kentrol glikemik memiliki hubungan yang signifikan, terstama pado kelompok wsin lebih don
) gahun., Prasetyorini e ol menemukan bahwa menegskan babwa level HDL dengan
HbAlc tidak memiliki hubomgan.

Studi mengenni permnsalaban tersebut masih =angot ferbatos dan terdapat pendchatan
Inilah yang rﬁndmmg peneliti dolam melaksanakan penelition terkait “Hubungan HbAlc
dengan HDL pada pasien DM tipe 2.

METODE

Penelstian mi dilaksimakan dengan perggunaan dessin analitik obsercas ioml dengan
desain crems-sectianal . Populasi penclitian ini adalah orang dewasa usia 26-46 tahun dirs. 2754
Cikampek. Kab. Karawang, Jawa Barat dengan besar sampel 361 orang diambal dengon teknik
coursecinttve saompding . Studi mi dilaksamakan pada 30 Apeil sampal 14 Mei 2024, Data univarsat
dan bivariat dari hasil penelitian dismalisis melalui progrom SPSS dengan menggunakan wji
kortelasi Pearsont Prodices Moweni.

HASIL
Tabel 1. Karateristik responden




Tubel &. Karakteristik responcden

Karakieristik Frekuensi Persentase
(n} %)
Jenis Kelamin
FPria ki 48,1
Wanita 3 46,7
Llsim
<) 7 11.4
=40 54 EES
HhAIC
Baik 4 533
Buruk 7 442
HINL
Rendah 26 416
Tinggi s 573

Dt sekunder dolam stud ini didopatkan dori rekam medik pasion Dishetes Melites Tipe 2 di
RS Izza Cikampek 2023-2024, Subjpek penelition yamg dinmbil yaitu usin 26-46 tahun yang
s dienpai Keteria inklust serta eksklas. Dan 6] subjek peselitian ialab M ocang (49, 18%)
laka-laki clam 31{50 83% b perempuian . Didapatkan HhANC yvang buruk pada 27 orang (44, 26%),
4 orang (27%) HRAIC bhaik, dan didepatkan HDL rendsh 26 orang (42 62%). 35 omng
(57 38% ) umggi. Didapatkan 7 orang {11 48%) dengan uaia =4 talun dan =40 talien 54 orang
[HH 52%]. u
Tabel 2, Hasil uji korelosi Pearson antara HhATC dengan HDL pada Pasien Dinbetes

Belelitus Tipe 2.
Pengukuran Korelas boelisien r ™ P

Hb T dim FITHL k10 fil 0,39

“Uji kotelasi Pearson p = 0,3 - '
"Roomekasi koefisen £ =-0,110

Berdasarkan hasil uji korelasi Peareon Producr Moment yang diperlihatkan pada tabel
fr dapgt diketahoi jika hasil signifikasi p=039 korelssi r sebesar 0.1 10, Oleh karena, p > 003
maka antara HhA1C dengan I-LDJ..;aqh Pasien Daabetes Melius tidak wemaliki korelasi. Dan
nili rsetesar 0,11 vang artinya antar HbA1C dengon HOL Pady Pasien Diobetes Melitus
Tipe 2 tidak memiliki hubungan signifikan.

6.l Amalisis Univariat

Peneliian inl menunukkan bahvwa jumlah wsn ertunge dalam sude o @lah pasien

dengan wmur di atas 40 tahun. Sejalan dengan studi vang dilaksmmakan oleh Khin et al, pada




tahun 2023 menyatakan jiks usia rata-rata dalam peneltiannya alsh 42,73 tahun** Penelitian
oleh Kumar et al, pada tahun 2022 ugn menunjukkon babwn rof-ratn usia padn penelitian
Erﬁ:hulmlﬂl 5284121 tshun.* Menurut sehuah survel, prevalensi dmb-ﬁ"s serta pradiabetes
pada Kelompok usia 40-49 thun adalah 11,1% serta 40,3%, ssdangkan pada kelompok sis
G0-68 tahun, prevalensinya mengalami peningkatan menjadi 23 9% sena 47.6% masing-
masing. Usia lanjul menjsdi salah sato fakior krosial dabam disbetes serta pradiabeies.
Perbedasn usia menyebabkan perubohan gambaran sosio-demografis dan klinis. kamkteristik:
oleh karena itu, usia mungkin merupakan variabel penting yang mempengaruhi peran potensi
dishetes senia predisbetes. Sehingga, mempergelas ineraksi antara wmur seria fakior-fakior
yang mempengaruhi keadaan abaormal metabolisme glukoss sangat penting bagi organisasi
layunam keschaton untuk mengembangkon progrem pencegahon dim pengendalion dinbetes
yang tepat*’ Pada usia anak-mak yang masih muda, omng e numgkin masih tedalu muda
umiuk mengalam: DAMT, Glukosa plasma poasa, namun bukan msalin aton disbeies orang ma
(atau ibup, bersama dengan ras kulil hitaem dan obesilas s wsia resmeja awal merupakan
prediktor dishetes yamg timbul pada wsin mudn pade wsin tindok lanjut 30- 3% whun, Selain i,
paparan lingkusgan semakin feslibat dakam risiko perkembangan diobetes vang saat i diamat
pala epidemi obesitas, dn semua fakior rsike kardicmetabolik koavensiwonal vang dirmulal
ks nsia dini merupakan predikior di kermodian hears (40-50 tabun ) usia inbol mya disbetes =

Berdasarkan hasil siudi menunjukkan jika gemder teninggi pada pemclitian ialah
perempuan dengan perscatase sebesar 5092%. Sejalan dengan sudi yang dilaksamakan
Habecb et al, tahun 2623 vang menyatakon jika 85 responden dari total | 50 responden berjenis
kelamin perempuan.™ Studi yang dilakemakan Huang et ol poda 2021 juga menyatakan jiks
32,12% responden pada pemelitian ersebut berjenis kelamin perempuan.” Swdi vang
dilaksamakan Sharshili et al, pada b 2023 juga memperibatkin jika 533% mesponden
dalom penelition ini berjenis kelsmin perempumn.” Menumst data penclifion keschotan
berdnsarkan jenis kelamin, perempuan secam keselanshan lebih tidak aktif namun lebih bamyak
melakukan pola makan whal dengan menmkan banyak buah-bushan sena sayur dan
meminimalisir konsumsi daging. Dalum studi koot prospektl’ dengam amalisis terpisab uniuk
pria dan wanita, sanya wanita yang menonjukkan peningkaton risiko kejadian disbetes tipe 2
saxlamia 100 talvum, dengan msako dua kali lHpar pada wanita yang mengonsumsi minuman ringan
srlzap bar dibasdingkan dengan nanuman noa alkohal ¥ Diskriminasd berdasarkan kalegorn
gender memperburuk iekanan menial limgkungan dan reaksi stres, khususnya pada perempuan.
Menurut penclitian terientu, wanita lebih mungkin mengalans efek negatif kardio-metabolik
akibar stres paikobegis, stres pekerjaon. dan gangguan tdue ™




DM tipe 2 terkait dengan hormon estrogen, atou 17festradiol (estradiol). Pada usia
reproduksi, dimann produksi bormon ini dilakukon tenas menerus, estmdiol memberi
perlindungan sel beta pankress dan apoplosis serta memben pence gabon defissensa msulin. Hal
ini menjelaskan remdabnya prevabens diabetes pada wanita, vamg menunjukkan peran proteki’
steroid seks wanita dalam melindung terhadap cedera sel f pankress jika dibandingkan dengan
hwtmion pria . Estrogeen salah hormon serosd karbon 18 yang tersusun atas estron (E1)_estradiol
(E2 ). dan estriol (E3). Estrogen yang paling kuat salah estradiol yang dilsmsilkan obeh ovariom.
Estron, yang terutama terbentuk dori konversi androstenedion diproduksi di hati melalui
ransformasi estradiol oleh enzim 17 f-hidroksisieroid dehidrogenase. Esiradiol terutama
terlibat dalam benmk terkst demgan protein pembawa dalam aliran darah. Albumin
mengangkut sekitar G0 estradinl, sementarn globulin mengikat 3% estradiol dan sisanya,
vaitu 2% beredar bebas di aliran dorah. Secara in vitro, padn pankrens tikus dan sel f yang
lerpapar atres oksidanit, esieadiol menghamban apopiose dan melindungs sekrest insulm.
Perlindungan estradiol hilang dalam sel [ dan diohat dengan antagonis ER o dm o ERKO. Oleh
karena itu, fikus eERKED nidak lagi dilindungi oleh estradiol dan menunjukkan kerentanan
speaifk jens kelamin terhadap kerusakan oksidaf, mempercepat apoptoais sal [l dan
menyebalikan diabetes defisienss msulin. Kecenderungan kekarangan maulin dapat direplikosi
udlan tikus dengan penghambatan firmakolog s ERe mengguiakan fenimiagoms amoxd. Pada
DM tipe 2. sdanya honmon estradiod berperan sebagai pelindung beia pankreas dari apopuosis.
Mamun pads penclitian ini. hubungan antara bormon csiradiol dan DM tpe 2 reladf lemalh,™

6.2 Analisis Bivarint

Berdnsarkan hasil korelasi dalam Emr,litium mi, tidak ditemukan hubungan signifikan
amtara kadar HbAle dan kadar HDL dengan nilai p=039. Temuan inl konsisten dengan studi
olel Kumar et al. pada ahun 2022, vang melibatkan 1000 responden inklusi daanﬂmn;uk.kan
bahwa lidak ada korelas amara kadar HbALe dan HDHL dengan nilai p=0.2.** Penelitian ying
dlilakukan oleh Rao et al. pada iahun 3019 juga menunjukkan jika tidak terdapar hubungan
sagnifikan antara kadar HbA e dam HDL. Penclitsan ina dilabukan di Bengalwru, India pada
ahian 2017 dengan 194 responden inklusi, dan menghasilkan miba p=0057" Sosy vasg
dilaksanakan oleh Syahrili et al. pada tabwm 2023 jugn menemukan jika & antam 988 responden
inkhusi di Kot Jeddah_ Arab Saudi_ tidak dihasilkan hubumgan signifikan amara kadar HhA Ic
idan HDAL., dengan nilsi p=226, St oleh Prsetyorni vang melibatkan 95 respoggden dan
Rumah Sakit Umwn Persahobotm Jakortn, Indomesin, jugs menunjukkon jiko tidak ada




bubungan signifikan antans kadar HbA lc dan HOL. dengan nila p=1.241 12 Siudi odleh Julianto
pasda tabum 2007 dengan 10 mesponden inkbusi i Rumah Sakit Pimgadi. Medan, Indonesia
menunjukikan babwa antara kadar Hbalc dengan HOL tidak berbbungan signifikan dengan
il '|.|=0:l'.‘:|'21."‘T Sadi oleh Alzalrani et al. pada thun 2019 dengam renginklos i 206 respoaden
pada Fakultes Kedokieran, Universitas King Abdulaziz (KAL), Jeddah, Ssudi Arabia
mennjukkan jika antars kadar Heale dengan HDL tidak berbubungan signifikan dengan nilai
p=.02." Sradi oleh Huang et al. pada tahun 2021 yang menginklusi 3171 responden dari
Narional Heglth and Nuwrition Exarsinanion Swevey (NHAMNES) terkait kodar Hbalc dengan
HIAL tidak memiliki bubungan signifikan dengan nilai p=0923"" Swdi oleh Kusomadevi oo
al. pada tahun 2009 amtara kodar Hbale demgan HDL juga tidak memperlibatkan hubungan
signifikan dengam miloi pel 291, Stwdi yang diliksanokon oleh Panjeta et al, pada tshun 2118
nrtara kodar Hbale dengan HOL juga tidak berhwbungon signifikan, dengan nilo pe=(h,332 7
Mamun, studi oleh Khan et al. pada Zahan 2003 yang melibatkan 90 partisipan dengan metde
coe-comtrnd vhuedies menunjukkan balna terdapat hubusgan yang sigmifikan st koodisi
dinhetes mellites dengon kodar HDL dengan psi) 014,* Hal tersebut juza didukung oleh
penzlitian Handayan et al. pada 35 responden pada Poli Intersa Rumah Sakit M. Yumus,
Medas, Indonesia talinn 1023 antaen kadar HhAle dengan kadar HDL bechubungan signifikan,
dengan p=ih (1261

Kelainan lipid sering timbul pada pasien diabetes serta tedihan pada pasien dengan
DMT2. Profil lipid abooemal yang dismaty pada DMT2 dikatakan werkait dengan sesistensi
insulin seperti yang dilaporkan dolam penclitian sebelumnya, menjadi pemyebab meningkoterys
pelepasan asam lemak bebas dari jaringan lemak, gangguan penverapan asam lemak bebas oleh
oot yang berganiung pada insulin, dan peningkatan asam lemak yang dilepaskan ke jaringan
hepar, Hal ini terkait erat dengom dislipidemia dinbetik, hiperiensi. dan risike besar erhidap
penyokit kardiovaskular. Hiperglikemin kronis memyebhabkon glikosi apolipoprotein dan
mengeanggy jalur normal metabolisme lipeprotein.®' Proses pategencsis dislipidemin diabetik
srbemamya memperlihatkan jika resistensi msulin berperan sentral dalam brrk.mymlguyu
dislipiclemia diabetik . Dislipidemia diabetik ulamanya disehabkan oleh peningkatan pelepasan
asam bemak bebas dan sel-sel lemak yang ressien terhadap inswlin, Menugehanya alivan aam
lemak bebas ke haid, dnambah dengan ampanan glikogen vang cukup, meningkarkan produksi
trigliserida, pada gilirannya meerangsang sekresi kolesterol apolipoprotem B dan VLDL. Selain
ins, hiperissulinemis juga berkaitn terhadap rendahmys kodor HDL®' Schingpa, penderita
diaberes seving kali memaliki nilai LDL dan tmasilgliserol vang taggi seita HDL yang rendak ™




Sebagal penanda yang dapat mengukur rta-rata kontrol glikermnik dalam perinde waktu
tertentu, hemoglohin terglikasi jugn dinkui sebagni indikator penting untuk mortalites dan
morbiditas kKardiovaskular serta serebrovaskubar pada pasicn 4Inbcnh. memiliki nilai yong
sxngal i nifikan. ' Kadar HbA e terkait dengan jundab glukesa yang terikar pads hemoghebin
medibui proses non-enzimatik yang dapat dibalikkan. Pada pasien dengan diabetes, tingkat
glikosilasi hemoghobin mcngalami peninghatan scjalan dengan kadar ghukosa dalam darah
szlairen 2-3 bolan sebelumaya. Jika kadar glukosa darsh berada dalam rentang normal, yaice
amtara T0- 140 mg% selomn 2-3 bulon ternkhir, hasil tzs HbA | akon menunjukkan mnilai nommal.
Karema hemoglobin - menpalami pergantian secarn lambat, nilai HbAle yang tinggi
mengindikasikan balwa kadar glokesa darah telah meningkat selama 4-8 minggu terakhir.
HhbAdc sant ini diperpunnkan untuk indkes kontrol glikemik dikarenakan merepresentasikan
mta-rata konsentmsi glukoss dalam damb 1-2 bulan sebelum tes dilakukon, dan pola makan
wrhelum peagambilan sampel darah ndak menailak peagarub rerbadapnya. Penggunsn HbhA e
sangal perting dakam pessmiauan dan pengelolan pasien dengan diabetes mellims.

Pada penderita OMT2 jugn menychobkon berubahnyn metabolisme lemak yang
diakibatkan penonanan kerja insulin yang mengakibatkan memnghatnya lipolisis pada jaringan
serla penunasan ivitas lippopeobein lpase dakam darah, yang menyebabban meningkatnya
kalar lipad darah." Penurunan rata-rata kadar HDL pixla pasien dengin DMT dibandingkan
dengan kelompok konerol dapat terkait dengan kodar tismin serum yang lebih rendah apabila
dibanding dengan kelompok kontrol . Selain i, Produksi HOL vang sangat kecil, yvang lebal
rentim terhodap pembersihan yomg cepat, dapat menyehabkan kodor HOL tarun,® Stadi vang
dilaksanakan oleh Huang et al. pada talhum 2021 mununjukkan jika hubungan antara HOL
dengan HbAle erat kaitannya terhadap ras dan usia responden. Hubumgan berbentuk 1
tenfeteksi antarm FIDL-C dan hemoglobin terglikosilasi untuk orang dari mstenis Lin atas
bermsan 640 tahan ke otws, dom titik perubahon HEL-C adalah 60 mg/dL. Selain itu, studi ini jugs
memunjukkan bahwa distoribesi berbeniuk U terbalik antara HDL-C dam  hemoghebin
lerplikosilast pads orang di bawah 40 o erdeieksn, dan Gtk belok HDL-C juga terletak
pisclzs Fb g L.

HIML-C mengandung ratusan lipid dan protein, yang memberikan banyak potensi
perlindungan pembualob darab dan efek amt-debetes pada sel. ODrang dewasa dengan HDL-C
rendah, terutama penderita diabetes, berpotensi terkena penyakil jantung kovoner serta siroke.
HDL-C ditemukan berkorelasi erbalik dengan penyakic kardiovasku lar, dan nilainya sebagai
prediktor risiko kardiovaskular masib belum terbantahkan, Meninghatkan dan memseabilkan
HOL-C mungkin bermanfanr mouk mengurangd risiko disbetes. Dengan kaa lain, meakipun




HIML-C mencerminkan sintesis metabolisme lipid, bagi beberapa orang teremu, seperti
r-:nu:lu;"rit,il disbeies, don tidok semakim tingpi, semokin baik. ™Namun, ku:ximrmliln mi pu:r]u
dikondismas melalun suds muhapusal dengan ukuran sampel yang lebal besar Stedi oleh
M lmahran el al. pada tabun 200% menusjukkan jika pada kelompok responden dengan gender
perempuan, terdapar tingkar Hhale jash lebih tinggi dibandingkan pada kelompok pria dan
oleh fakta bahwa perempoean omomnya memiliki tingkat HDL-C yang  kebib tinggi
dibandingkan kelompok pria. ustk laki-laki, Oleb karena i, tidak diternukan korelasi negatif
kexduanya yang signifikan.®

63 Keterbatasan Penelitian

Keterbatzion dakam studi iml jalah mengmklus jumlah eeEponden vang Kecl ataw
kurang dari 100 responden dan masib perdapal banyak lakior yang mempengarubn Kadlar
HiAIC dan HDL yang tidak dieliti.




a
KESIMPULAN DAN SARAN

T4 Kesimpulan

Bierdasarkan hasil penelitian yang ielah dilakukan di BS 724 Cikampek Erlrng:ﬂui hubungan
HhAIL dengan HDL Pada Pasien Dhiabetes Melitus Tipe 2, maka dapat disimpulkan babwa:
o Distribusi HRAIC yvang batk  berumlah 3 omeg (35 74%), HbAIC yamg bomk
sehamyak 27 orang (44 26%:),
& Distribusi nilai HOL rendsh ditenmkan pada 26 orang (42.62% ) dam kodar HOL yang
Tinggi pada 35 orang (57.38%)
* Tidak Terdapat hubumgan bermakna Poda Hbale dengam HDL Pada Pasien Driobetes
Melims Tipe 2. (p =039,

7.2 Baran

Dibumbhkon penelition demgan jumlah sample yang lebih banyak sehingga dapat
memggambarkan hubungan yang diselit.




Hubungan HbA1C dengan HDL pada pasien diabetes melitus
tipe 2
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