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ABSTRACT 

The problem of domestic waste in Indonesia related to the behavior of people who do not 

understand the impact of poor environmental hygiene which will lead to the emergence of various 

diseases in the body and oral cavity. Domestic waste is the remaining waste generated from 

household activities. Domestic waste is divided into organic that can be processed and inorganic 

that cannot be processed. The most pronounced impact is the emergence of various diseases such 

as intestinal worms, diarrhea, cholera, typhoid and anemia while infection can occur in the oral 

cavity so that infection can occur locally or systemically. Community Service (PkM) was carried out 

offline at the Grogol Petamburan Hall which was attended by 37 representatives of dasawisma 

and jumantik cadres, heads of RT 01 – 14 and RW 01. The material provided was in the form of 

various kinds of domestic waste (organic and inorganic), management of domestic waste, 

diseases that arise in the body and oral cavity due to a dirty environment, how to wash hands and 

how to brush your teeth properly in the form of ppt, e-flyer and video. Evaluation of success by 

conducting a pre and post test containing 10 knowledge questions and 10 attitude questions. 

There was an increase in participants knowledge of 22.3% and an improvement in attitude 

towards a better one. The results obtained from this activity are very good with partners willing 

to carry out PkM activities. At the end of the activity, toothpaste and a donation of trash bins were 

given to each RT. 

Keywords: domestic waste, organic, inorganic, body and oral cavity diseases 

ABSTRAK 

Masalah sampah domestik di Indonesia berhubungan dengan perilaku masyarakat yang kurang 
memahami dampak dari kebersihan lingkungan yang buruk akan mengakibatkan munculnya 
berbagai macam penyakit di tubuh dan rongga mulut. Sampah domestik adalah sisa buangan 
yang dihasilkan dari kegiatan rumah tangga. Sampah domestik dibagi menjadi organik yang 
dapat diolah dan anorganik yang tidak dapat diolah. Dampak yang paling terasa adalah 
munculnya berbagai penyakit seperti cacingan, diare, kolera, thypus dan anemia sedangkan 
pada rongga mulut dapat terjadi infeksi secara lokal maupun sistemik. Pengabdian kepada 
Masyarakat (PkM) dilakukan secara offline di Aula Keluarahan Grogol Petamburan yang diikuti 
oleh 37 orang perwakilan kader dasawisma, kader jumantik, ketua RT 01 – 14 dan RW 01. 
Materi yang diberikan berupa macam-macam sampah domestik (organik dan anorganik), 
pengelolahan sampah domestik, penyakit yang timbul di tubuh dan rongga mulut akibat 
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lingkungan yang kotor, cara mencuci tangan dan cara menyikat gigi yang benar dalam bentuk 
ppt, e-flyer dan video. Evaluasi keberhasilan dengan melakukan pre dan post test berisikan 10 
pertanyaan pengetahuan dan 10 pertanyaan sikap. Didapatkan peningkatan pengetahuan 
peserta sebesar 22,3% dan perbaikan sikap kearah yang lebih baik. Hasil yang didapatkan dari 
kegiatan ini sangat baik dengan bersedia nya mitra untuk dilakukan kegiatan PkM secara 
berkelanjutan. Pada akhir kegiatan diberikan pasta gigi dan sumbangan tempat sampah untuk 
masing-masing RT. 
Kata Kunci: sampah domestik, organik, anorganik, penyakit tubuh dan rongga mulut 

 
 
1. PENDAHULUAN  

 
Limbah rumah tangga memiliki dampak yang buruk bagi kesehatan lingkungan. Banyak 

orang tidak menyadari besarnya pengaruh limbah rumah tangga terhadap kehidupan masyarakat 

dan kelestarian lingkungan.[1] Berdasarkan wujudnya, limbah domestik dibedakan menjadi dua 

jenis, yakni limbah cair dan padat. Limbah cair domestik, merupakan sisa buangan berupa cairan 

dari kegiatan rumah tangga seperti air deterjen, minyak, kotoran manusia dan lain sebagainya.[2] 

Sedangkan limbah padat domestik contohnya sampah yang setiap hari dihasilkan dari berbagai 

aktivitas rumah tangga seperti sisa makanan.[3] Limbah rumah tangga memiliki dampak yang 

buruk bagi kesehatan lingkungan.[1] Menyalurkan limbah rumah tangga ke alam bebas tanpa 

melalui proses pengolahan dapat membawa dampak buruk yang berkepanjangan bagi 

keberlangsungan hidup ekosistem. Limbah domestik yang terakumulasi menjadi satu dan tidak 

ditangani dengan baik, tentunya dapat menjadi masalah bagi kehidupan manusia.[4] Dampak 

yang paling terasa adalah munculnya berbagai penyakit seperti cacingan, diare, kolera, thypus 

dan anemia sedangkan pada rongga mulut dapat terjadi infeksi. Kuman atau bakteri dapat masuk 

ke dalam tubuh melalui rongga mulut sehingga infeksi dapat terjadi secara lokal maupun 

sistemik.[5] Pengelolahan sampah yang benar dapat menghindari masyarakat dari penyakit dan 

meningkatkan derajat kesehatan dan ekonomi masyarakat dengan mengelola sampah menjadi 

sesuatu yang berguna.[6]  

Dari analisis tersebut dapat dikatakan bahwa prosedur pengelolahan sampah organik dan 

anorganik sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh dan rongga mulut terutama dalam 

masa pandemi COVID-19 yang belum berakhir.[6] Kesehatan tubuh yang menurun karena 

dampak dari pembuangan sampah yang tidak diolah dan sembarangan dapat memicu timbulnya 

penyakit dan menurunkan imun tubuh sehingga mudah terserang oleh virus COVID-19. Selain itu, 

bila limbah toilet bila tidak diolah secara memadai dapat merembes ke dalam sumur apalagi bila 

jarak antara sumur dan septic tank tidak sesuai baku mutu, seperti yang banyak ditemukan di 

permukiman padat seperti di pemukiman RW 01 Kelurahan Grogol Petamburan. Lokasi 

pemukiman ini berada di sepanjang kali Grogol dan merupakan warga dengan ekonomi 

menengah kebawah. Pemilihan wilayah di pemukiman RW 01 Kelurahan Grogol Petamburan 

sangat tepat karena lokasi hunian padat penduduk yang masih tinggal di sepanjang kali Grogol 

sehingga pentingnya melakukan pendidikan dan pelatihan menyeluruh untuk dapat terjadi 
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perubahan perilaku dalam pengelolahan sampah organik dan anorganik sehingga derajat 

kesehatan tubuh dan rongga mulut masyarakat sekitar menjadi meningkat. 

 
2. METODE 

2.1. Tempat dan Waktu 

 Penyuluhan dilakukan di Aula Keluruhan Grogol Petamburan lantai 3 pada hari Rabu, 4 

Januari 2023 jam 09.00 – 12.00 WIB secara luring dengan durasi 3 jam.  

2.2. Masyarakat Sasaran/ Mitra 
 Jumlah peserta adalah 37 orang masyarakat RW 01 Kelurahan Grogol Petamburan, Jakarta 

Barat yang terdiri dari perwakilan kader dasawisma, kader jumantik, ketua RT 01 – 14 dan RW 01. 

Tim PkM akan berkomunikasi dengan calon mitra untuk pengajuan kegiatan Pengabdian kepada 

Masyarakat di wilayah ini berupa pendidikan dan pelatihan secara hybrid atau luring. Jika calon 

mitra menyetujui maka pengelola akan mengajukan permohonan untuk dilakukan penyuluhan di 

wilayahnya. Permohonan tersebut akan diupload di SIMPPM bersama dengan proposal PkM. 

Dalam rangka menunjang program PkM untuk menjaga dan memilah sampah domestik (organik 

dan anorganik) maka Tim PkM memberikan sumbangan berupa tempat sampah yang dibagikan 

untuk masing-masing wilayah RT sebanyak 14 RT di bawah RW 01. 

2.3. Metode Pengabdian 
Pelaksaanaan kegiatan diawali dengan persiapan yang meliputi koordinasi tim PkM 

dengan pihak kelurahan yang terdiri dari dosen, mahasiswa dan tenaga pendidik serta ibu lurah 

sebagai perwakilan dari mitra. Tim PkM terdiri dari 5 dosen dari 3 prodi, yaitu prodi PDG, prodi 

Profesi, dan prodi MIKG, dengan dibantu 3 mahasiswa program profesi, 1 mahasiswa program 

MIKG, 1 orang alumni dan 1 tenaga kependidikan (TPG). Materi pendidikan yang diberikan kepada 

peserta PkM adalah (1) Macam - macam sampah domestik (organik dan onorganik), (2) Cara 

pemilahan sampah domestik (organik dan anorganik), (3) Jenis - jenis penyakit yang dapat timbul 

di dalam tubuh dari lingkungan yang kotor, (4) Pengaruh di dalam rongga mulut dari makanan 

dan tangan yang kotor. Sedangkan materi pelatihan yang diberikan kepada peserta PkM adalah 

(1) Contoh – contoh sampah domestik (organik dan anorganik), (2) Cara mencuci tangan sesuai 

WHO, (3) Cara menyikat gigi dengan benar. Sesudah paparan materi dilanjutkan dengan tanya 

jawab dan pengisian kuesioner yang diberikan 2x (pre dan post) sesuai dengan alur pada Gambar 

1. 

 

 

Gambar 1. Diagram Metode Pegabdian kepada Masyarakat 
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2.4. Indikator Keberhasilan 

Sesuai dengan tujuan kegiatan PkM yaitu untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 

peserta terhadap pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dengan memilah sampah domestik 

sebelum dibuang, maka indikator keberhasilan kegiatan ini dapat dilihat dari 10 pertanyaan 

pengetahuan dan 10 pertanyaan sikap yang diberikan sama sebagai pre-test sebelum acara dan 

post-test setelah acara, sehingga dapat dilihat secara kuantitatif perubahan pengetahuan dan 

sikap peserta PkM sebelum dan terdapat peningkatan sesudah pemberian pendidikan dan 

pelatihan. 

 

2.5. Metode Evaluasi 

Materi pendidikan diberikan dalam bentuk power point, e-flyer dan video yang menarik 

mengenai macam – macam sampah domestik (organik dan anorganik) serta penyakit – penyakit 

di tubuh dan rongga mulut yang dapat timbul akibat lingkungan yang kotor. Materi tersebut 

dibagikan kepada seluruh peserta melalui whatsapp group setelah acara berlangsung agar dapat 

lebih baik diterima dan dapat digunakan sehari-hari oleh peserta dan disebarkan ke keluarga atau 

peserta lainnya. Evaluasi kegiatan juga didapatkan dari kesan pesan serta saran dari para peserta 

setelah mengikuti kegiatan, baik disampaikan melalui kuesioner, chat zoom, whatsapp group, 

maupun secara langsung di akhir kegiatan PkM. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pendidikan dan pelatihan berjalan dengan baik dan lancar, seluruh peserta mendapatkan 

manfaat dari materi yang diberikan. Pada Gambar 2 terlihat persentase jumlah peserta pada 

kegiatan PkM ini berdasarkan jenis kelamin, laki-laki berjumlah 10 orang (27%) dan perempuan 

sebanyak 27 orang (73%) sehingga total peserta ada 37 orang. 

 

Gambar 2. Persentase jumlah peserta berdasarkan jenis kelamin 

 

Kegiatan pendidikan dan pelatihan diawali dengan penyebaran e-flyer kegiatan (Gambar 

3) dua minggu sebelum kegiatan dilakukan. Kemudian para peserta dibuatkan whatsapp group 

untuk mempermudah pemberian info kegiatan secara lengkap seperti pemberian e-flyer, e-poster 

73%

27%

RESPONDEN TOTAL: 37 
orang

Laki-laki: 10 orang
Perempuan: 27 orang

Perempuan

Laki Laki
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edukasi dan materi pendidikan. Pada hari pelaksanaan, acara dibuka oleh MC, menyanyikan lagu 

Indonesia Raya, dilanjutkan laporan dari ketua tim PkM yang menyampaikan tujuan dan harapan 

diadakannya pelatihan, dilanjutkan sambutan dari Bapak lurah yang mewakili peserta, serta foto 

bersama (Gambar 4). 

 

Gambar 3. e-flyer kegiatan PkM Pendidikan dan Pelatihan Pemilahan Samoah Domestik di RW 01 

 

 

 

Gambar 4. Foto Kegiatan selama pkM berlangsung: Menyanyikan lagu Indonesia Raya, Sambutan ketua 
PkM drg. Dewi Liliany, M.Kes, Sambutan Bapak Lurah Grogol Petamburan Bpk. Agung Triatmodjo, SE dan 
Foto para peserta pkM 

 

Pemaparan materi dimulai oleh pemateri pertama yaitu Dr. drg. Rosalina 

Tjandrawinata, MSi dengan topik macam-macam sampah domestik (organik dan organik), 

pemateri kedua yaitu drg. Harris Gadih pratomo, Sp.Ort dengan topik cara pemilahan 

sampah domestik, pemateri ketiga yaitu drg. Yessy Ariesanti, Sp.BM dengan topik Jenis-jenis 
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penyakit yang dapat timbul di tubuh dan rongga mulut akibat lingkungan yang kotor. 

Sedangkan cara mencuci tangan dan menyikat gigi diperagakan oleh mahasiswa FKG Usakti. 

Materi disampaikan kurang lebih selama 2 jam dengan lancar yang diikuti dengan sangat 

antusias dari peserta yang terlihat dari banyaknya peserta yang mengajukan pertanyaan baik 

secara langsung kepada para pemateri. (Gambar 5). 

 

 
 
Gambar 5. Pemaparan materi dan proses tanya jawab oleh Tim PkM dengan materi macam-macam 
sampah domestik (organik dan anorganik) 
 
 

 Setelah sesi tanya jawab, kegiatan dilanjutkan dengan pemberian hadiah doorprize 

menarik kepada penanya teraktif kemudian dilanjutkan dengan pengisian kuesioner post test. Tim 

PkM memberikan sumbangan berupa tempat sampah yang dibagikan untuk masing-masing 

wilayah RT sebanyak 14 RT yang diwakili oleh Ketua RW 01 (Gambar 6). 

 

 

Gambar 6. Sumbangan berupa tempat sampah untuk dibagikan ke RT 01 -14 Kelurahan Grogol 
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Petamburan 

 

Tingkat ketercapaian hasil pendidikan dan pelatihan dapat dilihat dari indikator 

adanya peningkatan pengetahuan tentang materi yang diberikan sebelum dan sesudah 

pelatihan dengan 10 pertanyaan mengenai pengetahuan dan 10 pertanyaan mengenai 

sikap. Penilaian secara kuantitatif dilakukan untuk mengukur adanya perubahan tingkat 

pengetahuan peserta sebelum dan sesudah pelatihan dalam bentuk pre-test dan post-test 

dengan jenis soal yang sama pada semua peserta. Analisis hasil peningkatan pengetahuan 

dari 37 peserta yang ikut pelatihan, didapatkan peningkatan pengetahuan peserta sebesar 

22,3% dan perbaikan sikap kearah yang lebih baik. 

Kegiatan PkM ini tidak luput dari kekurangan dan keterbatasan. Salah satu kendala 

saat kegiatan pelatihan berlangsung adalah mengumpulkan peserta pendidikan dan 

pelatihan. Acara sempat mundur 30 menit karena menunggu kedatangan mereka sehingga 

waktu buat tanya jawab menjadi lebih singkat. Kegiatan PkM ini merupakan implementasi 

dari hasil integrasi antara pendidikan dan pengajaran serta penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat. Selain itu PkM ini juga memberikan 

stimulasi bagi adanya program kreativitas mahasiswa yang dituangkan dalam bentuk 

kreativitas pembuatan e-flier kegiatan, poster edukasi, dan video pelatihan menarik untuk 

diberikan kepada mitra. 

 

4. KESIMPULAN 
 

Kegiatan PkM dengan judul Pendidikan dan Pelatihan Pemilahan Sampah Domestik 

(organik dan anorganik) untuk Meningkatkan Kesehatan Tubuh dan Rongga Mulut Warga 

RW 01 Kelurahan Grogol Petamburan dilakukan secara luring dengan total peserta sebanyak 

37 orang yang terdiri dari perwakilan kader dasawisma, kader jumantik, ketua RT 01 – 14 

dan RW 01. Materi pelatihan yang diberikan kepada peserta PkM adalah (1) Contoh – contoh 

sampah domestik (organik dan anorganik), (2) Cara mencuci tangan sesuai WHO, (3) Cara 

menyikat gigi dengan benar dalam bentuk power point dan pemutaran video serta 

pemberian e-poster edukasi. Hasil pelatihan terbukti efektif dalam meningkatkan tingkat 

pengetahuan peserta sebelum dan sesudah pelatihan dengan peningkatan sebesar 22,3%. 

Selain itu meningkatkan antusiasme peserta dengan banyaknya pertanyaan  yang diajukan 

dan permintaan supaya acara PkM dapat dilakukan secara berkala di Keluarahan Grogol 

Petamburan dengan topik yang berbeda. 

 

5. SARAN 

 
Kegiatan PkM ini diharapkan dapat terus berjalan secara berkelanjutan dengan 

melihat antusias para peserta akan pentingnya memilah sampah domestik (organik dan 
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anorganik) sebelum dibuang serta hubungan menjaga kebersihan dengan kesehatan tubuh 

dan rongga mulut. Kedepannya kegiatan pelatihan dapat dilakukan dengan topik yang 

berbeda sesuai dengan kebutuhan masyarakat yang akan diberikan pelatihan. 
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