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Resky Annisa Damayanti, S.Ds, M.Ds; Susy Irma Adisurya, S.Sn, M.Ds;
 Riana Putri Indrayani (091101900027); Valencia Natalie Piet (091101900036)

Seiring dengan tren dari kasus Covid-19 yang terjadi di Indonesia cenderung 
terus mengalami penurunan hingga minggu keempat April 2021, maka 
Pemerintah membuat kebijakan untuk memberlakukan kembali Pembelajaran 
Tatap Muka (PTM) bagi sekolah-sekolah di Indonesia. Untuk itu diperlukan 
sosialisasi lebih dalam tentang langkah mempersiapkan lingkungan dan 

bangunan sekolah di masa pandemi agar menjadi sekolah yang aman dan 
sehat untuk anak-anak belajar dan juga bersosialisasi.

LANGKAH-LANGKAH MENINGKATKAN KUALITAS UDARA DALAM RUANGAN DI MASA PANDEMI

PERMASALAHAN: penelitian lebih lanjut menemukan penularan Covid-19 melalui partikel aerosol 
MUNCULNYA KLUSTER PENYEBARAN COVID-19 DI SEKOLAH-SEKOLAH (KLUSTER INDOOR)

PANDUAN KEMBALI KE SEKOLAH DENGAN AMAN & 
SEHAT DI MASA PANDEMI COVID-19

1. Meningkatkan Ventilasi

2. Memanfaatkan Tanaman

5. Mengunakan masker yang tepat

6. Mengontrol Kapasitas dan Durasi

7. Memasang Alat Monitor Konsentrasi CO2

3. Mempercepat terjadinya pergerakan udara

4. Menggunakan Sistem Penyaring Udara (Air Filtration System) 
   dan Pembersih Udara (Air Purifier) 
 
 

Memanfaatkan Ventilasi Silang 
(Cross Ventilation)
- Membuka jendela atau pintu agar terjadi    
pertukaran udara
- Pastikan tidak ada penghalang di sekitar 
bukaan agar angin dapat mengalir secara 
maksimal.

Menambah Vegetasi Alami di 
sekitar bukaan
- Pastikan letak vegetasi tidak menghalangi 
aliran udara dan menutupi bukaan 
- Pililah tanaman yang menyejukan udara 
di sekitar bukaan agar terjadi perbedaan 
suhu di kedua sisi ruangan.

Menggunakan kipas atau exhaust
- Memasang kipas atau exhaust pada sisi 
bukaan untuk mempercepat aliran udara 
dan memaksimalkan pertukaran udara 
segar.
-- Dianjurkan dipasangkan di kedua sisi 
dinding yang bersebrangan untuk 
membantu aliran udara searah.

Menggunakan Penyaring dan 
filter udara 
- Menggunakan penyaring udara 
portabel dengan teknologi HEPA untuk 
mengurangi jumlah polutan di udara 
dan membunuh virus/bakteri.

Memonitor konsentrasi 
CO2
- Memasang alat monitor CO2. 
Jika konsentrasi CO2 melebihi 
880 ppm, maka atur strategi 
untuk memaksimalkan 
pertukaran udara segar. 

Mengatur waktu okupasi di dalam ruangan
- Mengurangi kapasitas ruang hingga 50% kapasitas 
normal. Hindari berada di dalam ruangan dengan 
durasi yang lama karena potensi resiko penularan 
virus lebih besar.

-- Mengatur waktu jeda (flush period) setiap 2 jam 
minimal selama 15 menit untuk mengeluarkan udara 
kotor sepenuhnya dari ruangan dan menggantinya 
menjadi udara segar

TIPS DESAIN PELETAKAN TEMPAT DUDUK DI KELAS 
SESUAI PROKES:
• Jarak orang-ke-orang minimum 1,5-2 meter.
• Kapasitas kelas maksimum 50%.

Data: Berbagai Sumber I Naskah: Resky Annisa Damayanti I Ilustrasi dan Desain: Riana Putri Indrayani 


