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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat dan rahmatNya

sehingga buku Rancangan Pembelajaran (BRP) Modul Ilmu Kesehatan Masyarakat (IKM) ini

dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

Buku ini merupakan panduan pelaksanaan proses pembelajaran modul mulai dari profil

lulusan, capaian pembelajaran lulusan (CPL), capaian pembelajaran mata kuliah/modul

(CPMK), bahan kajian/topik, metode pembelajaran, metode assessment, serta

narasumber/kontributor yang terlibat pada modul. Buku ini juga dilengkapi dengan sumber

referensi dan jadwal pembelajaran.

Modul Ilmu Kesehatan Masyarakat adalah salah satu mata kuliah yang bertujuan untuk

membekali mahasiswa untuk mencapai kompetensi sesuai Level–6 Kerangka Kualifikasi

Nasional Indonesia (KKNI), Standar Kompetensi Dokter Indonesia (SKDI) 2012, Standar

Nasional Pendidikan Tinggi (SNPT) dan Standar Nasional Pendidikan Kedokteran (SNPK).

Setelah mengikuti Modul Ilmu Kesehatan Masyarakat mahasiswa diharapkan dapat

menguasai konsep teoritis secara mendalam terkait masalah Kesehatan Masyarakat, Kedokteran

pencegahan, kedokteran komunitas, dan prinsip-prinsip kedokteran keluarga secara

komprehensif, holistik dan berkesinambungan. Mahasiswa juga diharapkan dapat memiliki

sikap dan keterampilan umum yang mencerminkan Trikrama Trisakti.

Akhir kata, kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu

kami dalam penyelesaian buku ini. Kami menyadari bahwa buku ini jauh dari sempurna. Kritik

dan saran sangat kami harapkan untuk perbaikan buku ini di kemudian hari.

Jakarta, 20 Mei 2025

Salam dan hormat kami

Dr.dr.Rina K Kusumaratna, M.Kes

KPM
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DAFTAR ISTILAH

1. Capaian Pembelajaran (CP)

Kemampuan yang diperoleh melalui internalisasi pengetahuan, sikap, ketrampilan,

kompetensi dan akumulasi pengalaman kerja. Capaian pembelajaran ini merupakan penera

(alat ukur) dari apa yang diperoleh seseorang dalam menyelesaikan proses pembelajaran, baik

terstruktur maupun tidak terstruktur.

2. Diskusi kelompok tutorial (PBL) dan pleno

Diskusi kelompok tutorial adalah kegiatan yang menekankan pada student centered dan dosen

berperan sebagai fasilitator (tutor). Mahasiswa dibagi dalam kelompok diskusi kecil terdiri dari

5-10 orang, untuk mendiskusikan pembelajaran yang dipicu oleh sebuah masalah (Problem

based learning=PBL). Tutorial ini dibagi dalam 2 sesi yang masing-masing sesi berdurasi 2 jam

dan diselingi dengan sesi belajar mandiri. Setelah diskusi akan dilanjutkan dengan pleno.

3. Pleno/seminar

Mahasiswa akan memresentasikan hasil diskusi sesi 1 dan sesi 2 di hadapan teman dan 6 orang

narasumber. Kegiatan ini melatih mahasiswa dalam berkomunikasi dan mendiseminasikan hasil

pemikiran kepada orang lain, selain dapat melihat sejauh mana pemahaman mahasiswa terhadap

materi yang disampaikan.

4. Praktikum

Praktikum merupakan salah satu metode pembelajaran yang termasuk dalam simulasi.

Mahasiswa diajak untuk belajar dari model yang membawa situasi yang mirip dengan

sesungguhnya ke dalam kelas. Diharapkan mahasiswa dapat mengintegrasikan kemampuan

kognitif, psikomotor, dan afektif serta mempermudah pemahaman materi pembelajaran.

5. Keterampilan Klinik Dasar (KKD)/ skill’s lab

Pelatihan keterampilan klinik melibatkan instruktur yang telah dilatih sesuai dengan

keterampilan yang dilatihkan, manekin, pasien simulasi, serta alat-alat yang dibutuhkan dalam

tindakan sesuai dengan standar yang telah ditentukan. Mahasiswa dibagi menjadi kelompok

kecil (8-10 orang) yang akan dibimbing oleh seorang instruktur dan diberi kesempatan untuk

melakukan keterampilan tersebut dibawa bimbingan dan secara mandiri.

6. Kuliah Interaktif/ Interactive Lecture

Kegiatan tatap muka yang dilakukan bertujuan untuk membantu mahasiswa memahami konsep

belajar yang mengaitkan isi mata kuliah dengan situasu nyata dalam kehidupan sehari-hari dan

memotivasi mahasiswa untuk membuat keterhubungan antara pengetahuan dan aplikainya

dalam kehidupan sehari-hari.
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PENDAHULUAN

Pelaksanaan Kurikulum Program Studi Sarjana Kedokteran (PSSK) Fakultas Kedokteran

Universitas Trisakti (FKUSAKTI) berpedoman pada Standar Kompetensi Dokter Indonesia

(SKDI), yang dikeluarkan oleh Konsil Kedokteran Indonesia tahun 2012 dan Standar Nasional

Pendidikan Profesi Dokter Indonesia (SNPPDI). Modul Ilmu Kesehatan Masyarakat adalah

bagian dari pelaksanaan kurikulum PSSK yang dilaksanakan pada semester 6.

Lulusan dokter yang dihasilkan oleh Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti diharapkan

bukan hanya mampu menerapkan ilmu kedokteran secara klinis tetapi juga secara komprehensif

di masyarakat dengan menerapkan ilmu kedokteran pencegahan dan ilmu kesehatan masyarakat,

sehingga diharapkan dapat memberikan sumbang sih bagi penyelesaian masalah kesehatan

masyarakat di Indonesia. Domain kesehatan masyarakat yang harus dipelajari berkaitan dengan

penyelesaian masalah kesehatan masyarakat meliputi : penyakit menular dan tidak menular,

demografi, promosi dan pendidikan kesehatan, kebijakan kesehatan, kesehatan lingkungan,

kedokteran keluarga, gizi masyarakat, manajemen bencana, kesehatan kerja, serta manajemen

Puskesmas (pelayanan kesehatan primer) dengan pendekatan secara comprehensive care.

Metode pembelajaran pada modul Ilmu Kesehatan Masyarakat berupa kurikulum berbasis

kompetensi (KBK) dan menerapkan strategi pembelajaran berfokus pada mahasiswa (Student

centered learning).

2. Tujuan Umum

Modul Ilmu Kesehatan Masyarakat bertujuan untuk memberikan dasar pengetahuan yang

adekuat kepada mahasiswa tentang ilmu kesehatan masyarakat sehingga mahasiswa bukan

hanya mampu menerapkan ilmu kedokteran secara klinis tetapi juga secara komprehensif di

masyarakat dengan menerapkan ilmu kedokteran komunitas dan ilmu kesehatan masyarakat

dengan menggunakan pendekatan comprehensive care, sehingga diharapkan dapat memberikan

sumbangsih bagi penyelesaian masalah kesehatan di masa yang akan datang.

3. Tujuan Khusus

Mdoul ini secara lebih spesifik bertujuan untuk membekali mehasiswa dengan berbagai

kemampuan terkait ilmu kedokteran komunitas dan kesehatan masyarakat meliputi:

1. Dasar-dasar kesehatan masyarakat dan komunitas

2. Epidemiologi dan Biostatistik

3. Promosi dan pendidikan kesehatan

4. Sistem kesehatan nasional, pembiayaan kesehatan dan BPJS
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5. Kesehatan Lingkungan

6. Kedokteran keluarga

7. Manajemen bencana

8. Gizi masyarakat

9. Kesehatan kerja

10. Pelayanan kesehatan primer
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