UNIVERSITAS TRISAKTI

Referensi :

e Infodatin. Situasi Osteoporosis di Indonesia. Pusdatin 2020

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

TIM PKM FKG USAKTI:
Anggraeny Putri Sekar Palupi
Melanie Hendriaty Sadono
Moehamad Orliando Roeslan
| Gusti Ayu Ratih Utari Mayun
Goalbertus

TIDAK TIDAK MENGKONSUMSI
MEROKOK ALKOHOL

Usia 50-70 tahun 800 mg/hari
KONSUMSI
KALSIUM

Usia diatas 50 tahun
>1.000 mg/ hari

[

usia diatas 71 tahun
* > 1.000 mg/ hari
#

CARA MENCEGAH
’ OSTEOPOROSIS
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