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Bagaimana eara
menjaga kesehatan
gigi dan mulut ?

“ "3".
17
Sumber: dinkes.deliserdangkab.go.id



Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Menyikat gigi 2x sehari
selama minimal 2 menit

Dengan pasta gigi berfluoride

-

pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur

Limeback H, editor. Comprehensive preventive dentistry. John Wiley & Sons; 2012 Jul 10.



Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sikat gigi tidak boleh digunakan
bersamaan dengan anggota
keluarga lain

Sikat gigi di ganti setiap
3 bulan sekali
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Limeback H, editor. Comprehensive preventive dentistry. John Wiley & Sons; 2012 Jul 10.



Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sikat gigi dimiringkan 45 derajat ke arah gusi

HH NM, Klokkevold PR, FA C. Newman and Carranza’s clinical periodontology.



ORTHODONTICS
gorthodontics.com

https://avaorthodontics.com




Cara menggunakan dental floss

Benang diletakan di sela gigi dan gusi

~

Lakukan gerakan maju — mundur dan
gerakan ke atas dan bawah

Wolf HF, Hassell TM. Color atlas of dental hygiene. Thieme; 2006.



https://www.bupadental.com



Cara berkumur yang baik dan benar

Berkumur sebanyak 10-15 ml
selama 30 detik dengan obat kumur
yang mengandung hidrogen
peroksida 1% atau chlorhexidine
digluconate 0,12%

Limeback H, editor. Comprehensive preventive dentistry. John Wiley & Sons; 2012 Jul 10.



https://youtu.be/K3AcF9HIbAA?si=5uxDEhwemRpEeTiz
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